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Le réseau des femmes journalistes mauritaniennes, considérant 
à leur  juste valeur  la grande disposition et l’engagement posi-
tif  pour la concrétisation du projet de parution du premier et 
second numéro de la revue ¨Aicha¨ par l’honorable institution 
de l’armée nationale, représentée par le Chef d’Etat Major Gé-
néral des Armées le Général de Division Mohamed Cheikh Mo-
hamed   Lemine,  qui a déployé un  effort considérable et géné-
reusement offert de précieux services ; lesquels services ont 
permis la réalisation de ce numéro de la revue. Nous ne pouvons 
que valoriser tous ces efforts tout en remerciant ceux qui ont 
de près ou de loin contribué à l’accomplissement de ce travail. 
                                                                                        le bureau exécutif
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روح عاليا  نقدر  الموريتانيات..  الصحفيات  شبكة  في  فإننا   .. بالجميل  منا   عرفانا 
 الاستعداد والتعاطي الإيجابي مع مشروعنا »مجلة عائشة«..الذي لمسناه لدى مؤسسة
 الجيش .. لما بذلت من جهد جهيد .. وما أسدت من خدمات جليلة يعود لها الفضل

في إصدار  العددين :الأول والثاني من مجلة عائشة..
 ولا  يسعنا في هذا المقام إلا أن نثمن جهود الفريق محمد الشيخ محمد الأمين  قائد 
 الاركان العامة للجيوش على ما أبدى من مرونة تمثلت في موافقته على سحب العدد

الثاني من المجلة.
 عن المكتب التنفيذي

الرئيسة اخديجه المحتبى

كلمة شكر

سحب مطبعة الجيش اوطني

والصلاة والسلام على اشرف المرسلين

 اهتماما منها بالقضايا الوطنية و الاقليمية .. ومساهمة منها في تنمية البلاد وتوعية العباد  بماهو متاح  من
إمكانيات... اعتنت شبكةالصحفيات المو يتانيات  منذ نشاتها وحتى اليوم بتكوين الصحفيين وتأطيرهم ..

 و  على المستوى الاقليمي شكلت الشبكة  امتدادا لمحيطها العربي والإفريقي خدمة للأهداف الكبرى المشتركة
 بعد ان كانت عضوا مؤسسا لتنسيقية الصحفيات المغار بيات لتي ترأسها حاليا ، في  وقت كانت عضو ا في كل

من: اتحاد صحفيي دول الساحل و اتحاد الصحفيات الإفريقيات بانا آفريكان .

 و باكتسابها ثقة الشركاء  تمكنت الشبكة من لعب دور هام في مختلف القضايا حيث وضعت بصمتها  في
 مختلف المجالات مساهمة في التنمية وتطويرا للبلد ورفعا لقدرات إعلامه، ليكون  اكثر مهنية وأكثر حرصا

على المصلحة العامة والقضايا الهامة الكبرى.

 وعلى المستوى الدولي كان موضوع الهجرة من بين القضايا التي لاقت اهتماما كبيرا من لدن الشبكة با عتباره 
 موضوعا حديثا يحمل تحديات جسيمة تتطلب تضافر جهود مختلف الوسائل الإعلامية بالعالم للعمل سويا

من أجل رفع تحدي ظاهرة عالمية لا يمكن التغافل عنها؛ في وقت يزداد عدد المهاجرين بوتيرة متسارعة .

 و على ذلك الأساس استشعرت الشبكة المسؤولية العظمى التي تقع بشكل اكبر على الإعلاميين لاعطاء الصورة
 الحقيقية لهذه الظاهرة لمحاربتها وتحييد  اضرارها وطرق التعامل مع ضحاياها و تناول مواضيعها وطرحها

بالمنابر الإعلامية بالطريقة الأنسب .
 

 وفي هذا الإطار.. نظمت الشبكة ورشة تكوينية بالتعاون مع منظمة الهجرة الدولية حول الإعلام والعمالة
 المهاجرة لصالح 30 صحفيا لتنمية قدرات الصحفيين في مجال اعداد التقارير الصحفية المتعلقة بتغطية قضايا
 العمالة المهاجرة؛ كما شاركت و للمرة الثانية في المغرب في اشغال الدورة الثانية للصحفيات الإفريقيات بانا
 آفريكان التي التأمت في الفترة مابين  25 إلى 28 أكتوبر 2018 بالدار البيضاء  وهي الدورة التي شاركت
 فيها 200 صحفية من 54 بلدا إفريقيا..حيث ناقشت  موضوع الهجرة من جوانب  مختلفة و درست السبل

الكفيلة بتغيير نظرة عامة الناس للظاهرة  عموما ،وموضوع الهجرة والشباب والمرأة المهاجرة خصوصا .

 و خلال أعمال المنتدى تم اختيار نائبة رئيسة شبكة الصحفيات الموريتانيات الصحفية حوريه مولاي ادريس
عضوا في لجنة الحكماء وهي لجنة تم إنشاؤها لتقيم ومراقبة عمل شبكة الصحفيات الإفريقيات بانا فريكان.

التحديات التشكلات ستظل شبكتنا عضوا فاعلا محليا وإقليميا يعمل جادا لرفع كل   و تمشيا مع اهداف 
المطروحة بما فيها ظاهرة الهجرة.. والله ولي التوفيق
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Eu égard à l’intérêt qu’il accorde 
aux problèmes nationaux et 
contribuant avec les moyens dis-
ponibles au développement du 
pays à la sensibilisation de la po-
pulation, le Réseau des Femmes 
Journalistes de Mauritanie 
(RFJM) s’occupe pleinement de 
la formation et de l’encadrement 
des journalistes depuis sa créa-
tion.
Au niveau régional, le RFJM 
constitue une extension de son 
environnement arabe et africain 
pour servir des objectifs com-
muns plus larges, après avoir été 
membre fondateur de la coordi-
nation des femmes journalistes 
du Maghreb dont il a actuelle-
ment la présidence, et membre de 
l’Union des  journalistes du Sahel  
et du réseau des femmes journa-
listes africaines panafricaines.
En gagnant la confiance des par-
tenaires, le réseau a joué un rôle 
important dans diverses ques-
tions et a marqué de son em-
preinte diverse domaines, contri-
buant ainsi au développement du 
pays et augmentant ses capacités 
médiatiques pour devenir plus 
professionnel et plus soucieux de 
l’intérêt public et des grands pro-
blèmes.
 Au niveau international, la ques-

tion des migrations est l’un des 
sujets qui présentent un grand 
intérêt pour le réseau en tant 
que sujet nouveau et stimulant, 
exigeant les efforts concertés des 
différents médias du monde pour 
travailler ensemble afin de relever 
le défi d’un phénomène mondial 
qui ne peut être ignoré, alors que 
le nombre de migrants augmente 
à un rythme accéléré. 
Sur cette base, le réseau a senti 
la grande responsabilité qui in-
combe davantage aux médias de 
donner la vraie image de ce phé-
nomène pour le combattre, cir-
conscrire ses dommages, trouver 
les moyens de traiter ses victimes 
ainsi que les sujets s’y rapportant 
de la manière la plus appropriée 
dans les médias.
 Dans ce contexte le Réseau a or-
ganisé, en coopération avec l’Or-
ganisation internationale pour 
les migrations OIM, un atelier 
de formation sur les médias et les 
travailleurs migrants au profit de 
30 journalistes, afin de dévelop-
per les capacités des journalistes 
dans la préparation de reportages 
de presse et sur la couverture des 
questions relatives aux travail-
leurs migrants. Il a également 
participé pour la deuxième fois 
au Maroc à la deuxième édition 

des 
PANAFRI-
CAINES . Ce fo-
rum s’est déroulé à 
Casablanca du 25 au 28 
octobre 2018 et a réuni 
200 journalistes de 54 pays 
africains, qui ont abordé la 
question des migrations sous 
différents angles et ont étudié 
les moyens de changer la percep-
tion du public sur le phénomène 
en général, les migrations, les 
jeunes et les femmes et surtout les 
femmes migrantes.
Au cours du forum, Houriya 
Mint Moulaye Idriss, vice-prési-
dente du réseau des femmes jour-
nalistes mauritaniennes (RFJM), 
a été choisie pour faire partie du 
Comité des sages, la plus grande 
instance de ce réseau, un comi-
té créé pour évaluer et surveiller 
le travail du Réseau  des femmes 
journalistes  africaines (PA-
NAFRICAINES).
Conformément aux objectifs de 
toutes les parties, notre réseau 
restera un membre actif au ni-
veau local et régional, travaillant 
avec sérieux pour relever tous les 
défis, y compris celui du phéno-
mène de la migration. 

Editorial

Au nom de Dieu Le Clément, Le Miséri-
cordieux, Paix et Salut sur Son Messager 
Mohamed (PSL). 



Le Réseau des femmes journalistes mauritaniennes a 
lancé le 27/04/2018 une nouvelle plate-forme média-
tique à Nouakchott, connue sous le nom de «Forum 
du réseau», qui traite des problèmes de la communau-
té sous différents angles et les lance pour discussion 
afin de dégager des recommandations nécessaires à la 
solution des problèmes.
La première édition de ce forum s’est traduite par un 
séminaire portant sur le phénomène du viol dans la 
société mauritanienne en tant que phénomène grave 
qui se développe au sein de la société et dont les vic-
times sont les femmes.
Mme Khdeija mint El-Moujtaba, présidentee du ré-
seau, a expliqué dans son allocution que le réseau 
avait mis au point un forum mensuel des médias per-

Les membres fondateurs du Comité ministériel de 
coordination ont tenu au mois d’avril 2018 une réu-
nion préliminaire à Nouakchott issue de l’atelier de 
Nouakchott et organisé par le Centre de formation 
des femmes arabes (CAWTAR) et le Syndicat des 
journalistes mauritaniens sur le rôle des femmes et de 
la société civile dans la réalisation des objectifs de dé-
veloppement du programme Horizon 2030.
Participantes :
Suad Shaqeel du Maroc
Ibtisam Jamal de Tunisie
Fatima Ghandour de Libye
Aisha Zainai d’Algérie
K. Moujtaba de Mauritanie
 À la fin de l’atelier, les participants ont annoncé dans 
une déclaration commune lue par le représentant de 
la Mauritanie, Khdeija Mint El Moujtaba, la création 
d’un nouveau mécanisme de coordination.
Le bureau exécutif est composé de cinq membres re-4

Le RFJM crée un forum intellectuel et discute 
du phénomène de l’agression sexuelle

mettant de soulever toutes les questions et problèmes 
nationaux au but de formuler des recommandations 
permettant de résoudre les divers problèmes écono-
miques, sociaux et environnementaux. Elle a ensuite 
indiqué que le viol est contraire aux valeurs de notre 
religion islamique, qui a élaboré une législation dis-
suasive et des solutions appropriées pour les auteurs 
de ce délit.
Au cours du séminaire, le forum a présenté la problé-
matique du viol pour discussion à un groupe de ju-
ristes, avocats, juges, parlementaires, professionnels 
des médias, médecins et spécialistes pour diagnostic, 
identification des causes et méthodes de solution.
La manifestation a été l’occasion de mettre en exergue 
les peines prévues par le droit mauritanien pour les 
auteurs du crime de viol. 

Le RJM Préside la Coordination des  Femmes 
Journalistes Maghrébines

présentant les pays du Maghreb.
Le bureau exécutif du nouvel organe se compose 
comme il suit:
  Présidente
 Secrétaire générale
Responsable Financière
Présidente du comité d’information
  Présidente de la commission des relations étrangères
 La Mauritanie a été désignée à la présidence générale 
de la coordination par les femmes 
journalistes du Maghreb.

جديدالأخبـــــــار
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 أجرت مندوبة الشبكة لدى القمة السيدة العالية بنت مسعود لقاءا مع
 السيد عدنان السالم ولد الشيباني المستشار الأول بالسفارة الموريتانية
المنعقدة  31 الإفريقية  القمة  بأهمية  خلاله  من  أشاد   بأديسابابا 

بانواكشوط.
الحضور و القمم نظرا لحجم  القمة تعتبر من أعم   و أضاف أن هذه 
 المشاركة و طبيعة المواضيع التي تمت مناقشتها و التي من أهمها كسب

رهان المعركة ضد الفساد.
ودقيقة محكمة  استراتيجيات  الأفارقة  القادة  وضع  الاجتماع  أثناء   و 
إفريقيا في  الانساني  الوضع  قضية  ناقشت  كما  الظاهرة،  هذه   لمحاربة 
 حيث اعتبرت عام 2019 عاما للوضع الإنساني في إفريقيا و خاصة وضع

اللاجئين و النازحين
 و أشار إلى أن هذه القمة مناسبة لتعزيز دور المرأة في كافة المجالات
بعض هناك  أن  أضاف  و  القرار  اتخاذ  مراكز  في  التنمية  في  الإدارة   في 
المالي الوضع  إصلاح  حول  تقرير  بينها  من  عرضها  تم  المهمة   التقارير 
 للإتحاد الإفريقي قدمه رئيس الإتحاد حاليا السيد بولكا كامي و كذلك
 تقرير عن المنطقة التجارية الحرة في إفريقيا قدمه رئيس النيجر السيد
 محمد يوسوفو و قرار حول توحيد سوق النقل الجوي المدني في إفريقيا
 و أكد أن هذه القمة مناسبة لتعزيز الدور و المكانة التي تحظى بهما

بلادنا بين الدول الإفريقية

الموريتانيات الصحفيات  شبكة  رئيسة   اجرت 
نقابة بمقر  خاصا  لقاءا  المجتبى    أخديجة 
الزائر الفلسطيني  الوفد  رئيس  مع   الصحفيين 
 لبلادنا   القائد سامي أبو زهرة الناطق الرسمي

باسم حركة حماس.
 وتناول اللقاء  الوضع الحالي في فلسطين المحتلة
الموريتاني الشعب  له عن وقوف  اعربت   ، كما 
اترمب لقرار  ورفضه  الفلسطينية  القضية   مع 

الجائر في حق الامة الاسلامية جمعاء.

مندوبة شبكة الصحفيات الموريتانيات لدى
القمة تجري لقاءا مع المستشار الأول 

بالسفارة الموريتانية بأديسابابا 
رأيها ولمعرفة  بنواكشوط..  المنعقدة  الإفريقية  القمة  هامش   على 
التقت  مندوبة المرأة الإفريقية عموما والصحفية خصوصا   بخصوص  
الأفريقي الاتحاد  بممثلة  مسعود  العالية  السيدة  المؤتمر  إلي   الشبكة 
 لدي المؤتمر السيدة بسمة السوداني مديرة الديوان والشؤون السياسية

والاعلام  .لاتحاد المغرب العربي.حيث قدمت لها الإجابة التالية:
  في مجال الصحافة  اصبحت المرأة العربية تملك اقلاما سياسة إلي جانب
 إخوتها  الرجال. مبينة أن الصحفية العربية تواكب الحدث لتغطيه  من

أماكنه  الساخنة  ..
إلى يشير  ما  الحروب  و  التوتر   اماكن  من  مراسلات  وجود  الى   منبهة 
على تعودنا  حين  الصحفي  والرجل  الصحفية  المرأة  بين  الفرق   انعدام 

الوجوه النسائية من على الشاشات الصغيرة.

الصحفية مثال يحتذى

رئيسة شبكة الصحفيات الموريتانيات تجري لقاءا مع الناطق الرسمي باسم حركة حماس



 أطلقت   شبكة الصحفيات الموريتانيات  ال27/04/2018بنواكشوط 
 منبرا  اعلاميا جديدا  عرف ب » منتدى الشبكة«  يتناول قضايا المجتمع
الخروج اجل  من  للنقاش  لآخر  حين  من  تطرحها  مختلفة  زوايا   من 

يتوصيات تساعد في حل الأشكالات.
 و تجسدت النسخة الاولى من هذا المنتدى في ندوة  فكرية حول ظاهرة
 الاغتصاب في المجتمع الموريتاني باعتبارها ظاهرة خطيرة تتنامى داخل

المجتمع و ضحاياها  نساء..
بنت اخديجه  السيدة  الشبكة  رئيسة  أوضحت  بالمناسبة  كلمتها  في   و 
تطرح إعلاميا شهريا من خلاله  منبرا  استحدثت  أن منطمتها   المجتبى 
بتوصيات الخروج  أجل  من  الوطنية  والقضايا  الإشكالات   جميع 
الاجتماعية أو  الاقتصادية  سواء  المختلفة  المشاكل  حل  في   للمساعدة 
الجنسي  سلوك غريب على مجتمعنا الاعتداء  أن  البيئية... مشيرة   أو 
الذي وضع تشريعات الحنيف  الإسلامي  ديننا  قيم  تتنافى مع   وأخلاق 

رادعة و حلولا مناسبة لمن يرتكب الجرم .
 و خلال الندوة طرح » منتدى الشبكة الاشكال للنقاش  على نخبة من
 الفقهاء والمحامين والقضاة والبرلمانين والإعلاميين  و الاطباء و المختصين

لتشخيص ظاهرة الإغتصاب ومعرفة أسبابها وكيفية معالجتها.
 وشكلت الندوة فرصة لإبراز العقوبات التي ينص عليها القانون الموريتاني
 في حق مرتكبي جريمة الاغتصاب، مما يشكل أقوى وسيلة لمكافحة هذه

الجريمة.

ابريل 2018  بنواكشوط  عقد الاعضاء المؤسسون للتنسيقية المعاربية 
 اجتماعا تاسيسيا منبثقا عن و رشة نواكشوط حول دور المرأة و المجتمع
 المدني في تحقيق أهداف التنمية في أفق 2030 المنظمة من طرف مركز
المرأة العربية للتدريب والبحوث ) كوثر( ونقابة الصحفيين الموريتانبين.

المشاركات:هن: 
-  سعاد شقيل من المغرب
- ابتسام جمال من تونس
-  فاطمه غندور من ليبيا

- عائشة زيناي من الجزائر
- اخديجه المجتبى من موريتانيا

 و حلال حفل اختتام الورشة  اعلنت المشاركات في بيان مشترك قرأته 
ممثلة موريتانيا السيدة  اخديجة المجتبى  عن تشكيل تنسيقية جديدة.
الدول يمثلون  اعضاء  خمسة  من  المتكون  التنفيذي  المكتب  تشكل   و 

المغاربية
وجاءت تشكلة  المكتب التنفيذي للهيئة الجديدة على النحو التالي:

-  الرئيسة  
-  الأمينة العامة 

-  أمينة المالية
-  رئيسة  لجنة الاعلام

-  رئيسة لجنة العلاقات الخارجية  
 و حرزت  موريتانيا  علي منصب رئاسة  التنسيقية العامة الصحفيات 

لمغاربيات.
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 شبكة الصحفيات الموريتانيات تتولى منصب رئاسة تنسيقية الصحفيات المغاربيات

شبكة الصحفيات الموريتانيات تنشئ منتدى فكريا
وتناقش من خلاله ظاهرة الاعتداء الجنسي 
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La déléguée du RFJM au Sommet a rencontré M. 
Adnan Salem Ould Chaibani, Conseiller principal à 
l’ambassade de Mauritanie à Addis-Abeba, qui a d’em-
blée salué l’importance du 31ème Sommet africain à 
Nouakchott.
Il a ajouté que ce sommet était considéré comme l’un 
des plus importants par sa taille, le nombre des parti-
cipants et la nature des sujets à débattre, qui sont les 
plus importants pour gagner la bataille contre la cor-
ruption.
Les dirigeants africains devraient élaborer des straté-
gies rigoureuses et précises pour lutter contre ce phé-
nomène qui a commencé à s’atténuer en raison de cer-
taines résolutions fortes. La question de la situation 
humanitaire en Afrique sera également débattue. L’an-
née 2019 est considérée comme l’année de la situation 
humanitaire en Afrique,
Il a aussi souligné que ce sommet était une occasion 
pour renforcer le rôle des femmes dans tous les do-
maines de la gestion et du développement et dans les 
centres de décision, ajoutant que d’importants rap-
ports seraient présentés, notamment un rapport sur la 
réforme de la situation financière de l’Union africaine. 

En marge du sommet africain de Nouakchott et afin 
de connaître son opinion sur les femmes africaines en 
général et la presse en particulier, la déléguée du ré-
seau au sommet El Alia Messoud a rencontré Mme 
Besma Soudani directrice des affaires politiques et à 
l’information du l’Union Maghrébine qui lui apporté 
la réponse efficiente suivante :

Dans le domaine du journalisme, les femmes arabes 
ont un statut politique aux côtés de leurs frères. Indi-
quant que le journaliste arabe suit le rythme de l’évé-
nement pour le couvrir dans les points chauds là où 
il n’y a pas de différence entre un journaliste et une 
journaliste. La présidente du RFJM Khdeija Mint El Moujtaba a 

tenu, au siège du Syndicat des journalistes maurita-
niens, une réunion spéciale avec le chef de la déléga-
tion palestinienne Sami Abou Zahra, le porte-parole 
officiel du Hamas en visite dans notre pays.
La réunion a traité la situation actuelle en Palestine 
occupée, le soutien indéfectible du peuple maurita-
nien à la cause palestinienne et son rejet de la décision 
injuste de Donald Trump à l’égard de toute la nation 
islamique.

La déléguée du RFJM rencontre au sommet 
le 1er conseiller de notre ambassade à ADDIS-ABEBA

La zone de libre-échange en Afrique sera présentée 
par le président du Niger, M. Mohamed Yussufo, et 
une décision sur l’unification du marché de l’aviation 
civile en Afrique. Il a aussi souligné que ce sommet est 
approprié pour renforcer le rôle et la place de notre 
pays parmi les pays africains.

La journaliste un 
exemple à suivre

La présidente du RFJM 
tient une réunion avec 
le porte-parole du mou-

vement Hamas



Le RFJM a organisé, à Nouakchott au mois de mars 
2018, un dîner au cours duquel il a projeté un film do-
cumentaire sous le titre de «Eve de Mauritanie : Poli-
tique et développement » qu’il a réalisé en partenariat 
avec la Coopération Canadienne pour le Soutien aux 
Initiatives Locales.
 La projection de ce documentaire a constitué une oc-
casion au cours de laquelle 13 femmes mauritaniennes 
de générations différentes ont apporté leurs témoi-
gnages sur le processus politique et de développement 
de 1958 à 2018.
Dans son allocution à l’occasion, la présidente Khdeija 
Mint El Moujtaba, a déclaré que son réseau s’investit 
toujours à créer un média national responsable dont 
le rôle s’inscrit dans l’éducation de la communauté sur 
divers problèmes sociaux, culturels et de santé.
Dans le même contexte, elle a souligné que son bu-
reau exécutif s’emploie à doter le secteur des médias 
de deux nouveaux jumeaux : le Magazine «Aicha «, 
trimestriel social éducatif et indépendant et une radio 
réseau sur YouTube. 
Le magazine Aicha est une plateforme multimédia 
pionnière qui reflète les objectifs généraux du réseau.
Dans le même temps, Khdeija Mint El Moujtaba a ex-
pliqué que le programme propose une grande varié-
té de thématiques traitant différents aspects de la vie. 
Programme a été initié et relancé par des femmes jour-
nalistes pionnières qui avaient été pour la plupart des 
correspondances et des présentatrices de programmes 
à Nouakchott et dans d’autres capitales régionales du 

pays.
La présidente a enfin félicité les producteurs pour 
leur travail de qualité dans les médias nationaux, et 
pour leurs efforts dans la réalisation et la production 
du film documentaire «Eve de Mauritania» qui traite 
de la marche des femmes mauritaniennes tout au long 
du processus politique et de développement, ainsi que 
pour la publication du premier numéro du «magazine 
Aicha» lancé en parallèle avec les programmes de ra-
dio YouTube du réseau. 
Rappelons que cette activité fait partie des événements 
commémoratifs de la Journée internationale de la 
femme.
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Le RFJM projette un film documentaire 
et publie le magazine Aicha

شبكة الصحفيات الموريتانيات تلتقي بالقيادي البارزخالد مشعل

برئاسة الموريتانيات  الصحفيات  شبكة   التقت 
بالوفد نواكشوط   في  المجتبى   خديجة   
خالد البارز  القيادي  برئاسة  الزائر   الفلسطيني 
المقاومة السياسي لحركة   مشعل، رئيس المكتب 
من عدد  جانب  الي  سابقا؛   حماس   الإسلامية 
نقابة نظمته   لقاء  ضمن  وذلك    ،  مرافقيه 

الصحفيين الموريتانيين.
الفلسطنية، القضية  واقع  اللقاء  ذلك   وتناول 
 وخاصة قضية القدس، وسبل مساهمة الصحفيين

في نصرتها.
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بالوفد الشبكة  رئيسة  رحبت   وبدورها 
بالقضية التشبث  أن  مؤكدة    الفلسطيني، 
المجتمع معتقد  من  جزء  بلادنا  في   الفلسطينية 
وثالث القبلتين  أول  الأقصى  المسجد   باعتبار 
 الحرمين الشريفين، ومسرى حبيبنا ونبينا محمد

صلى الله عليه وسلم..
كل  وهدف  مبتغى  القدس  تحرير  أن   مذكرة 

المسلمين .
بشائر الرئيسة  استشرفت  متصل  حديث   وفي 
 النصر وطلائعه قادمين لتحرير فلسطين من النهر

البحر،  معولة في تحقيق ذلك على تضحية  الي 
القضية الميدان من جهة، ونصرة   المجاهدين في 
والندوات المهرجانات  أو  الوقفات  أو    بالدعاء 

لمن لم يكن له شرف المقاومة. 
بمجهودات الرئيسة  ذكرت  السياق  هذا   وفي 
 الشبكة في هذا المضمار. وردا على سؤال عن دور
أسامة القضية..قال  بخصوص  الموريتاني   الاعلام 
 حمدان أنه يعول مستقبلا على الاعلام الموريتاني
الافارقة الي  القضية  توصيل مضمون خطاب   في 

عن طريق ترجمته إلى اللغة الفرنسية.

 نظمت شبكة الصحفيات الموريتانيات 14 مايو 2018  أمام مقر سفارة
 فلسطين بنواكشوط وقفة منددة  بقرار الرئيس الأمريكي دونالد اترامب
الأقصى مع  تضامنا  ذلك  جاء   ، القدس  إلى  بلاده  سفارة  بنقل   القاضي 
الأمريكية والعنجهية  الاحتلال  وجه  في  الفلسطيني  الشعب   ونضال 

والتخاذل العربي ودعما لنضال الشعب الفلسطيني المتواصل.
 و أثناء الوقفة .. ردد المشاركون في التظاهرة شعارات متضامنة ومؤيدة
 للقضية الفلسطينية  ومؤازرة للقدس ورافضة لتهويدها ومؤكدة على
الاحتلال وجه  في  الفلسطيني  شقيقه  مع  الموريتاني  الشعب   تضامن 

والمؤامرة.

شبكة الصحفيات الموريتانيات تندد بقرار اترامب وتتضامن مع الشعب الفلسطيني



الموريتانيات الصحفيات  شبكة   نظمت 
 بنواكشوط مارس 1018، حفل عشاء عرضت من
بالشراكة مع و  انتاجها  وثائقيا من  فيلما   خلاله 
 التعاون الكندي لدعم المبادرات المحلية ، تحت

عنوان »حواء موريتانيا ..السياسة والتنمية«..
المرأة  خلالها  من  أدلت  فرصة  الفيلم   مثل 
الجهات  الموريتانية بشهادات حية من مختلف 
من كل  تحدثت  سيدة   13 شملت   والاعمار 
من والتنموية  السياسية  المسيرة  عن   موقعها 

.2018 - 1958
المجتبى أخديجه  للرئيسة  ترجيبية  كلمة   وفي 
 قالت أن شبكتها تسعي دائما لخلق اعلام وطني
 مسؤول يقوم بالدورالمنوط به في توعية المجتمع
الاجتماعية القضايا  مختلف  حول   وتثقيفه 

والثقافية والصحية،
المكتب أن  إلي  أشارت  السياق  نفس  في   و 
الاعلامية الساحة  يرفد  أن  على  عمل   التنفيذي 
وأذاعة عائشة«.  »مجلة  في  تمثل  جديد   بتوأم 
المجلة فصلية أن  اليوتيوب، مبيتة    الشبكة علي 

 .. اجتماعية تثقيفية  مستقلة
نسائبة عرفت اقلام  مادتها  انتاج   و أشرف على 
بحق ..فكانت  الصدد  هذا  في  مشهود   بعطاء 
شبكة من  الرائدات  الاعلاميات  من   كوكبة 
القديم الجلين  من  الموريتانيات   الصحفيات 
ووجدته المشترك  الهدف  جمعهم   والحديث 
 القصد..لتكون  بذلك مجلة عائشة منبرا إعلاميا

رائدا يجسد الاهداف العامة للشبكة.

شبكة الصحفيات الموريتانيات تنتج وتعرض فيلما وثائقيا وتصدر مجلة عائشة
وتظلق برامج اذاعة على اليوتيوب 

برامج تقدم  الاذاعة  أن  أوضحت  وقت   في 
 متنوعة.. تتطرق لمختلف جوانب الحياة . تنعشها
 صحفيات من شبكة الصحفيات الموريتانيات في
 كل من: نواكشوط وبعض عواصم ولايات الوطن
يقدمن لها مراسلات  كان  الداخل.. في وقت   في 

برامج من خارج البلاد .
علي القائمات  الرئيسة  هنأت  الاطار  هذا  في   و 

جديدالأخبـــــــار
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  الإنتاج على عملهن الجاد داخل الساحة الإعلامية
 الوطنية ، مثمنة جهودهن في سبيل انتاج فيلم
السياسية المسيرة  يتناول  الذي   حواء موريتانيا  
إصدار الي جانب  الموريتانية   للمرأة   والتنموية 
مع »بالتزامن   عائشة  »مجلة  من  الأول   العدد 

اطلاق برامج اذاعة الشبكة على اليوتيوب,
 ويدخل النشاط ضمن الفعاليات المخلدة للعيد

الدولي للمرأة .

Les femmes journalistes du RFJM, 
avec à leur tête Mme Khadija Mint 
El Moujtaba, ont rendu visite, à 
Nouakchott, à la délégation palesti-
nienne dirigée par le leader Khaled 
Mechal, chef du bureau politique 
du Hamas, Mouvement de résis-
tance islamique, et quelques-uns 
de ses compagnons membres de la 
délégation. Cette visite intervient 
en marge d’une réunion organi-

sée par le Syndicat des journalistes 
Mauritaniens.
Ladite réunion a porté sur la cause 
palestinienne, la question de Jé-
rusalem en particulier, et sur la 
contribution des journalistes mau-
ritaniens.
La président du RFJM a salué la 
délégation palestinienne, et expri-
mé  l’attachement de son réseau à 
la cause palestinienne et à la  mos-

Les femmes journalistes du RFJM ont organisé 
le 14 mai 2018 devant l’ambassade de Palestine 
à Nouakchott setting condamnant la décision du 
président américain Donald Trump de transférer 
l’ambassade de son pays à Jérusalem. Le RFJM 
est venu en solidarité avec Al-Aqsa et la lutte du 
peuple palestinien contre l’occupation, contre 
l’arrogance et la lâcheté de la décision américaine.
Et pendant la manifestation de solidarité, les 
participants ont brandit et scandé des slogans 
en faveur de la cause palestinienne, du soutien à 
Jérusalem et du refus de sa judaïsation, tout en 
mettant l’accent sur la solidarité du peuple mau-
ritanien avec son frère palestinien face à l’occu-
pation. 7

Le réseau de journalistes mauritaniens ren-
contre le dirigeant éminent Khaled Meshaal

Le RFJM condamne la décision de Trump et 
se solidarise avec le peuple palestinien

quée d’Al-Aqsa, première Qibla et 
troisième des lieux saints s de l’Is-
lam, lieu emblématique de l’ascen-
sion de notre bien-aimé Prophète 
Muhammad (PSL).
Mme Khdeija a dit voir venir les 
signes précurseurs de la victoire et 
de la libération de la Palestine du 
fleuve à la mer, se fondant sur les 
sacrifice des moudjahidines d’une 
part, et sur le soutien de la cause 
par la prière, les sit-in, les festivals 
et des séminaires de tous ceux qui 
n’ont pas eu l’honneur de participer 
à la résistance. Dans ce contexte, 
elle a rappelé les efforts consentis 
par son réseau pour la cause. 
En réponse à une question sur 
le rôle des médias mauritaniens 
concernant Jerusalem, Oussama 
Hamdane a dit qu’il compte dans le 
futur sur les médias mauritaniens 
pour livrer le contenu du message 
de la cause aux africains à travers 
sa traduction dans la langue fran-
çaise.
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Le réseau des femmes journa-
listes mauritaniennes a organisé 
à Nouakchott un séminaire sur la 
biographie du prophète intitulé "Le 
Messager d'Allah, qu'Allah le bé-
nisse et lui accorde la paix".
Ce symposium a été marqué par 

un discours de la présidente du ré-
seau, Mme Khdeija   El-Moujtaba, 
dans lequel elle a loué la partici-
pation massive à cet événement et 
exprimé son plaisir à échanger sur 
la merveilleuse biographie du pro-
phète (PSL), qui constitue une oc-

Le bureau du RFJM à Nouadhibou 
a organisé dimanche 25 février 
2018 un colloque scientifique célé-
brant la naissance du Prophète à la 
Maison des jeunes, en présence du 
représentant régional de la culture 
Mohamed Elmami Ould Labou, 
de la directrice régionale de l’édu-
cation Safia mint Bemb et de nom-
breux jeunes actifs dans la société 
civile.
Le colloque a été ouvert par le ju-
riste Mohammed al-Mahdi Mo-
hamed Cheikh, qui a excellé dans 
l’étalement des immenses vertus 
du prophète (PSL) et plongé dans 
les méandres de sa biographie et de 
sa vie pleine de bienfaits.
Dans le mot prononcé à l’occasion, 
Meimouna Boukoum, responsable 
du bureau du RFJM, a souligné 
l’importance de l’événement et l’in-
sistance du réseau pour marquer 

Le RFJM organise un symposium 
à Nouakchott sur la noble 
biographie du prophète

A Nouadhibou Le RFJM se réjouit 
de la naissance du prophète

casion pour les participants afin de 
bénéficier de sa bénédiction.
Le programme du symposium 
comprenait une conférence pré-
sentée par le Dr. Mohammed Al-
Amin Ould Al-Haj intitulée "Le 
Messager d'Allah(PSL) notre des-
tin", dans laquelle il a indiqué son 
devoir de démontrer sa bonne 
moralité dans tous les domaines 
de la vie, en particulier pour les 
professionnels des médias qui ont 
pour tâche de répandre la paix et 
l'amour parmi toutes les compo-
santes de la nation.
Etaient présents à cette soirée 
ponctuée de chants religieux de 
Ahmed Souleiman, le président du 
Syndicat des journalistes maurita-
niens, M. Mohamed Salem Ould 
Dah, et de nombreux intellectuels 
et personnes enchantés par la bio-
graphie du prophète (PSL) venus 
participer au symposium.

la naissance du Prophète (PSL) à 
travers l’organisation de ce sympo-
sium scientifique.
Meimouna Boukem a indiqué que 
ce symposium entre dans le cadre 
des activités du réseau au niveau de 
la capitale économique.

 Quant à M. Mohammed Al-Fali il 
s’est appesanti au cours de la mani-
festation sur l’aspect artistique re-
latif à la propagation de la biogra-
phie bénie du prophète (PSL).

 نظمت شبكة الصحفيات الموريتانيات بمقر نقابة الصحفيين الموريتانيين
 في نواكشوط ندوة حول السيرة النبوية العطرة تحت عنوان » رسول

.»الله صلى الله عليه وسلم قدوتنا
 وتميزت الندوة بكلمة لرئيسة الشبكة السيدة اخديجة بنت المجتبى
سعادتها عن  معبرة  التظاهرة،  لهذه  المكثف  الحضور  فيها   ثمنت 
والسلام الصلاة  أفضل  عليه  البشرية  لأفضل  العطرة  السيرة   بتدارس 
.مما يمثل فرصة للمشاركين للاستفادة من شمائله صلى الله عليه وسلم
 وتضمن برنامج الندوة محاضرة للدكتور محمد الأمين ولد الحاج بعنوان
التحلي وجوب  فيها  بين  قدوتنا«،  وسلم  عليه  الله  الله صلى   »رسول 
 بأخلاقه الحسنة في كل مناحي الحياة وخاصة بالنسبة للإعلاميين الذين
.تقع عليهم مهمة افشاء السلام والود والمحبة بين جميع مكونات الأمة
 وتخللت الندوة مدائح نبوية ووصلات مديحية على إيقاع الطبل أداها

المداح أحمد سليمان.
ولد  سالم  محمد  السيد  الموريتانيين  الصحفيين  نقيب  الندوة   حضر 
 الداه، وعدد من المثقفين والمهتمين بسيرة المصطفى محمد صلى الله

 عليه وسلم.

 احتضنت نواكشوط أشغال ورشة وطنية منظمة من طرف وزارة البيئة
 والتنمية المستدامة بالتعاون مع منظمة »التنوع البيئي والثقافي غير
مواجهة على  البحري  الوسط  في  الفاعلين  تحسيس  حول   الحكومية« 

.الرهانات البيئية
 وتهدف هذه الورشة، إلى ضمان إشراك منظمات المجتمع المدني لتحتل
البحرية البيئية  النظم  على  المحافظة  مجال  في  بها  اللائقة   المكانة 
 والشاطئية والتقدم نحو إنشاء إطار عملي للتبادل في ميدان التسيير
البحرية والمصادر  البيولوجي  للتنوع  القطاعات  ومتعدد   المندمج 

. والشاطئية

 نظمت شبكة الصحفيات الموريتانيات الأحد  25ـ 11 ـ 2018ممثلة بفرعها
 في نواذيبو ندوة علمية احتفاء بالمولد النبوي، وبحضور  المندوب الجهوي
 للثقافة والمديرة الجهوية للتهذيب ولفيف من الأوجه الشبابية والناشطين

.في المجتمع المدني
أطنب الذي  الشيخ  محمد  ولد  المهدي  محمد  الفقيه  الندوة  أنعش   وقد 
سيرته عمق  في  وغاص   ، وسلم  عليه  الله  صلى  المصطفي  شمائل  ذكر   في 

.مستعرضا محطات تاريخية من حياته صلى الله عليه وسلم
الحدث أهمية  بوكم  ميمونة  الفرع  رئيسة  أبرزت  بالمناسبة  كلمتها  في   و 
 واصرار الشبكة على أن تضع بصمة في مولد النبي صلى الله عليه وسلم من

.خلال تنظيم هذه الندوة العلمية
العاصمة مستوى  على  الشبكة  أنشطة  إطار  في  يندرج  النشاط  أن   مبينة 

.الاقتصادية
 و تناول الأستاذ محمد الفالي الجانب المديحي من التظاهرة حيث غاص في 

.الحديث عن هذا اللون الفني

 شبكة الصحفيات الموريتانيات تنظم ندوة
بنواكشوط حول السيرة النبوية العطرة

 شبكة الصحفيات الموريتانيات تحتفي بمولده
صلى الله عليه وسلم في مدينة نواذيبو

 ورشة تشاورية في مجال
المحافظة على الشاطئ
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 عرف هذا المنتدى، المنظم تحت شعار«دور الخدمات اللوجستية
من واسعة  مشاركة  البحري«،  الصيد  قطاع  تطوير  في   للموانئ 
كبريات في  بالاستثمار  والمهتمين  والأجانب  الوطنيين   المستثمرين 

 المؤسسات والصناديق الدولية والإقليمية
 وتم خلال المنتدى تقديم عروض تتناولت آفاق الاستثمار في عدة
والثروات المتجددة  والطاقات  والسياحة  الصيد  منها   قطاعات 

.المنجمية والعوامل المرتبطة بالإنتاج
ولد محمد  السيد  الحرة  انواذيبو  منطقة  سلطة  رئيس   وأوضح 
موعدا المنتدى  هذا  يكون  أن  تسعى  الحرة  المنطقة  أن   الداف 
الفرص من  والاستفادة  بالاستثمار  المقتنعين  للمستثمرين   سنويا 
 التي توفرها منطقة انواذيبو الحرة ، مبرزا أن هذا المنتدى يعد ثمرة
 لفكرة رائدة أطلقها رئيس الجمهورية السيد محمد ولد عبد العزيز
يوينو الحرة في شهر  انواذيبو  البدء لمنطقة  إشارة  ما أعطى   عند 
 2013 إيذانا بترقية وتنمية المقدرات الهائلة التي تتوفر عليها شبه
 جزيرة انواذيبو بفضل موقعها الجغرافي وقابلية استيعاب مجموعة

.واسعة من الأنشطة كالصناعة والتجارة والسياحة والصيد

في المؤتمرات  بقصر   2018  /  06/12  انعقدت 
 نواكشوط اعمال مؤتمر تنسيق الشركاء والمانحين
في الأولوية  ذات  الاستثمارات  برنامج   لتمويل 
 مجموعة دول الخمس بالساحل بحضور فخامة
 رئيس الجمهورية السيد محمد ولد عبد العزيز
ايسوفو السيد  للمجموعة  الدوري   والرئيس 

تعبئة ازيد من ملياري اورو لتنفيذ برنامج الاستثمارات ذات الأولوية

بدول الخمس بالساحل 

مؤتمر نواكشوط:

كل ورؤساء  النيجر  جمهورية  رئيس   محمادو، 
 من بوركينافاسو واتشاد ووزير الدفاع بجمهورية

.مالي ممثلا للرئيس المالي
الخمس لمجموعة  الدوري  الرئيس   وشكر 
 بالساحل،رئيس جمهورية النيجر، السيد ايسوفو
كافة المجموعة  دول  رؤساء  باسم   محمادو 

فاق الذي  دعمهم  على  والمساهمين   المشاركين 
.كافة التوقعات على حد وصفه

عليه الحصول  تم  الذي  الدعم  ان   وأوضح 
جهود بمرافقة  والمانحين  الشركاء  التزام   يؤكد 
الأمنية التحديات  مواجهة  في  المجموعة   بلدان 

.والتنموية التي تواجهها منطقة الساحل
الدائم الأمين  تلاه  الذي  الختامي  البيان   واكد 
 لمجموعة الخمس بالساحل السيد مامان صامبو
 سيديكو عزم دول المجموعة على تنسيق الجهود
والتنموية الأمنية  التحديات  مواجهة  اجل   من 
دول وتصميم  الساحل  منطقة  تشهدها   التي 
 المجموعة على العمل مع شركائها من اجل تعبئة
الاستثمارية المشاريع  لتمويل  الضرورية   الموارد 

.ذات الأولوية
بتعبئة والمانحين  الشركاء  تنسيق  مؤتمر   وتميز 
 ازيد من ملياري اورو، وانشاء آلية لمتابعة تنفيذ
المانحين مع  والتنسيق  نواكشوط  مؤتمر   نتائج 

.والشركاء لاحترام تعهداتهم في هذا الإطار
لبلدان المشتركة  القوة  حصول  البيان   واعلن 
طرف من  مقدم  دعم  على  بالساحل   الخمس 
مليون  50 بمبلغ  السعودية  العربية   المملكة 

.دولار

  النسخة الثانية من منتدى »استثمر« في انواذيبو 2018
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Ce forum, organisé sous le thème «Le rôle des services 
de logistique portuaire dans le développement du sec-
teur de la pêche», a connu une large participation des 
investisseurs nationaux et étrangers qui souhaitent 
investir dans les grandes sociétés et fonds internatio-
naux et régionaux.
Au cours du forum, des exposés ont été présentés sur 
les perspectives d’investissement dans plusieurs sec-
teurs, notamment la pêche, le tourisme, les énergies 
renouvelables, les ressources minières et facteurs liés 
à la production.
«La zone franche a pour vocation de constituer un 
forum annuel pour les investisseurs convaincus d’in-
vestir et de tirer parti des opportunités offertes par 
la zone franche de Nouadhibou», a déclaré M. Mo-
hamed Ould Hama, Président de l’autorité de la zone 
franche. «Ce forum est le fruit d’une idée pionnière 

lancée par le Président Mohamed Ould Abdel Aziz. 
La zone franche de Nouadhibou a été inaugurée au 
mois de juin 2013 pour booster le développement de 
l’énorme potentiel de la péninsule, grâce à sa situa-
tion géographique et à sa capacité d’absorber un large 
éventail d’activités telles que l’industrie, le commerce, 
le tourisme et la pêche.

A la Conférence de la Coordination 
des partenaires et des donateurs 
destinée à financer le programme 
d’investissements prioritaires du 
Groupe des Cinq au Sahel, ont as-
sisté Son Excellence le Président 
Mohamed Ould Abdel Aziz, le 
Président en exercice du Groupe, 
S.E Issoufou Mahmadou, Pré-
sident de la République du Niger, 
le Présidents du Burkina Faso, et 
le ministre de la Défense de la Ré-
publique du Malien représentant le 
Président du Mali.
Le Président de la République du 
Niger M. Issoufou Mahmadou a 
remercié, au nom des chefs d’États 
du Groupe des cinq du Sahel ses 
pairs, ainsi que tous les participants 
et contributeurs pour leur soutien, 
qui a dépassé toutes les attentes.
Il a expliqué que le soutien obtenu 
confirme l’engagement des parte-
naires et des donateurs d’accompa-
gner les efforts des pays du groupe 
face aux défis de la sécurité et du 
développement auxquels le Sahel 
est confronté.
Le Secrétaire Général du G5, M. 
Maman Sambo Sidico, dans le 

Mobilisation de 2 milliards d’euros 
pour la mise en œuvre du programme 

d’investissements prioritaires pour le G5 Sahel

communiqué final qu’il a affirmé 
la détermination du groupe à coor-
donner les efforts pour relever les 
défis de la sécurité et du dévelop-
pement dans la région du , et à col-
laborer avec ses partenaires pour 
mobiliser les ressources nécessaires 
au financement de projets d’inves-
tissement prioritaires.
La Conférence de coordination des 
partenaires et des donateurs a  été 
sanctionné par la mobilisation de 

plus de 2 milliards d’euros, la mise 
en place d’un mécanisme de suivi 
de la mise en œuvre des résultats de 
la Conférence de Nouakchott et la 
coordination avec les donateurs et 
les partenaires pour honorer leurs 
engagements dans ce contexte.
Selon le communiqué, les forces 
conjointes des cinq pays du Sahel 
ont reçu le soutien de l’Arabie saou-
dite pour un montant 50 millions 
de dollars.

La deuxième édition du forum «Investir à 
Nouadhibou 2018



Le Réseau des femmes journalistes 
mauritaniennes, représenté par sa 
Présidente Mme khadija Moujtaba, 
sa vice-présidente, Mme Houria 
Moulaye Idriss, et le photographe 
Mokhtar Djeko.
ont participé les 26 et 27 octobre 
2018 à Casablanca, au Maroc, à la 
deuxième édition du Forum des 
journalistes africaines organisé 
sous le thème "Les migrations afri-
caines: une opportunité pour le 
continent".
Le Forum des femmes journalistes 
africaines se tient à l'initiative du 
groupe 2M et sous la supervision 
de Radio 2M.
J'aimerais exprimer l’espoir que le 
Forum fournira des indicateurs 

prometteurs pour un traitement 
plus juste, plus équitable des ques-
tions de migration; et que nous 
nous engageons envers tous les afri-
cains en faisant tout notre possible 
pour que la voix de l'Afrique soit 
entendue", a déclaré Salim Cheikh, 
directeur général du groupe 2M. 
Forums internationaux ".
Dans son discours d'ouverture, 
M. Nasser Bourita, ministre des 
affaires étrangères et de la Coopé-
ration internationale, a déclaré que 
la vision actuelle du continent ne 
reflète pas les gains et les mutations 
réalisés par l'Afrique. "L'image de 
l'Afrique est effectivement une 
image importée de l'extérieur du 
continent, et elle est fabriquée par 

des analyses externes et le fardeau 
des stéréotypes et souvent des 
idéologies échangées et promues 
en Afrique et par les Africains eux-
mêmes. "
Le responsable de la diplomatie 
marocaine a appelé les femmes 
journalistes africaines à travailler 
pour trouver le moyen de réaliser 
leur noble cause en privilégiant les 
"informations structurées", qui ne 
se limitent pas aux informations.
"Cette deuxième session devrait 
voir le renforcement du réseau de 
femmes journalistes africaines, qui 
ne sera renforcé que par l'aspira-
tion des femmes journalistes du 
continent et leur détermination à 
être plus puissantes et efficaces, à 

Le réseau de Femmes Journalistes représente 
notre pays dans la deuxième édition des 

panafricaines au Maroc
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 شاركت شبكة الصحفيات الموريتانيات ممثلة   
السيدة ونائبتها  المجتبى  اخديجه  الرئيسة   في  
 حورية مولاي إدريس يومي: ال26و27 اكتوبر
أشغال بالمغرب في  البيضاء  الدار   2018 بمدينة 
الإفريقية الصحفية  ملتقي  من  الثانية   النسخة 

بلفريكان  رفقة المصور مختار جكو.
«الهجرات عنوان  تحت  الدورة   ونظمت  

.الإفريقية: فرصة أمام القارة
 و ينعقد منتدى  الصحفيات الإفريقيات بمبادرة
 وتحت إشراف إذاعة راديو  Mمن مجموعة 2

2M.
 و في كلمته الافتتاحية  أشار سليم الشيخ، المدير 
2 لمجموعة  عن Mالعام  التعبير  »أود   :  قائلا 
طياته مؤشرات بين  المنتدى  يحمل  أن  في   أملي 

إنصافا وأكثر  عدلا،  أكثر  معالجة  لإرساء   واعدة 
 لقضايا الهجرة؛ وأن يلتزم كل الأفارقة، ببذل ما
المحافل بكافة  إفريقيا   في وسعنا لإسماع صوت 

الدولية«.
 وبدوره قال السيد ناصر بوريطة، وزير الشؤون
لدى مداخلته  في  الدولي،   والتعاون   الخارجية 
تعكس لا  للقارة  الحالية  النظرة  إن    الافتتاح 
 المكتسبات والطفرات التي حققتها إفريقيا؛ كما
صورة بالفعل  هي  إفريقيا  أن«صورة  على   أكد 
 مستوردة من خارج القارة. وهي مفبركة بتحاليل
 خارجية مغرضة و تحاليل مثقلة بالصور النمطية
بالإيديولوجيات الأحيان  غالب  وفي   والمغلوطة، 
 التي  يتم تداولها وترويجها بإفريقيا ومن طرف

الأفارقة أنفسهم«.

دعا فقد  المغربية  الدبلوماسية  رئيس    اما 
إيجاد على  العمل  إلى  الإفريقيات   الصحفيات 
النبيل مسعاهم  تحقيق   على  تعينهن   وسيلة 
الذي لا الخبر  المهيكل،  »للخبر  الأولوية   بإعطاء 

يقتصر على الإخبار.
المديرة راهاريجاونا،  أوديل  تدخلت  الأخير،   في 
حيث لمدغشقر،  الهندي  المحيط  لمجلة   العامة 
 أكدت قائلة: »من المنتظر أن تشهد هذه الدورة
الإفريقيات، الصحفيات  شبكة  تعزيز   الثانية 
لدى طموح  بوجود  إلا  تتقوى  لن    والتي 
قوة أكثر  يكن  بأن  وعزمهن  القارة   صحفيات 

وفعالية، في أفق التقدم سويا نحو الأمام«.
أساسية أهداف  تحقيق  إلي  الورشة  تهدف   و 
الإفريقية لإذكاء العالمية  الوسائط  تعبئة   منها:  

نقاش عمومي حول مواضيع وقضايا الهجرة.
الدونية  النظرة  تصحيح  في  المساهمة  كذا   و 
 للمهاجر في أعين عامة الناس، سواء تعلق الأمر
 بإفريقيا أو بباقي بلدان العالم، وبسط رؤية أكبر
 لمواضيع الهجرة الخاصة بالنساء، أيا كان بلدهن

الأصلي أو بلد استقبالهن.
 وتتخذ الورشة من شبكة الصحفيات الإفريقيات 
مهنة وأخلاقيات  قواعد  احترام  لتعزيز   وسيلة 
مع ؛  الهجرة.  لقضايا  التطرق  أثناء   الصحافة 
التأثير على قادرة على  كقوة   بالمنتدى   الارتقاء 
 المنظمات العالمية الرئيسية من أجل نشر فعال

ومكثف للخبر.
تعزيز في  المساهمة  على  العمل  إلى   بالإضافة 

قدرات الصحفيات الإفريقيات.
ممثلة أفريقية  صحفية   200 المؤتمر   في   شارك 

عن54 دولة.

 شبكة الصحفيات الموريتانيات تمثل بلادنا في النسخة
الثانية من ملتقى الصحفية الإفريقية بالمغرب

 شبكة الصحفيات الموريتانيات تمثل بلادنا في النسخة
الثانية من ملتقى الصحفية الإفريقية بالمغرب
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 تتواصل اليوم الثاني علي التوالى أشغال النسخة
بالدار الإفريقية  الصحفية  منتدي   من   الثانية 

البيضاء.بالمغرب
موضوعاتية ورشات  إلى   المشاركات   وتوزعت 
الإفريقيات، الصحفيات  أمام  المجال   ..فسحت 
الهجرة،  اللواتي كن مرافقات بخبراء في موضوع 

.لمناقشة مختلف أوجه قضية الهجرة بإفريقيا
:وكانت عناوين الورشات على النحو التالي 

لقضايا  صحفية  معالجة  »أية  الأولى   الورشة  
»الهجرة؟

السبيل ما  تائهون،  قاصرون  الثانية:  الورشة   و 
 للقضاء على

»الظاهرة المركبة والمعقدة؟ 
النسائية:  الهجرات  فعن  الرابعة  الورشة   أما 

»دينامية جديدة للهجرة
فتناولتا والخامسة  الرابعة  الورشتين   وبخصوص 
 موضوعي:  »الهجرات المناخية والأمن الغذائي«..

 والهجرة ما بين البلدان الإفريقية: فرصة للنماء
تبرز بفيديوهات  الورشات   عروض   وارفقت 
 بعض الشهادات، مكنت  المشاركين من التعرف
الممكن والوسائل  الطرق  وأنجع  مختلف   على 
بالمنتدى، المشاركات  طرف  من  عليها   الاعتماد 

.بغية إدراجها بمخطط عملهن القادم
باشرت العروض،  لكافة  استماعهن   وبعد 
الإلكتروني التصويت  الإفريقيات   الصحفيات 
 لترتيب أولويات مخطط عمل 2019-2018. وقد
 أفضى هذا التصويت إلى وضع الهجرة النسائية
 على رأس هرم الأولويات بحصوله على %22 من

الهجرة النسائية تحتل سلم أولويات منتدي الصحفيات الافريقيات

.الأصوات المعبر عنها. جاء بعده
 ويليه موضوع المعالجة الصحفية لقضايا الهجرة
أهمية بموضوعي  بالتساوي،  متبوعا،   ب18%، 
 التوفر على معطيات موثوقة وقاصرون تائهون،
المركبة الظاهرة  هذه  على  للقضاء  السبيل   ما 
 والمعقدة؟. فيما حصل موضوع الهجرات المناخية
 على %14 من الأصوات، متبوعا بموضوع الهجرة

.ما بين البلدان الإفريقية ب13%
توصلت العمل،  مخطط  أولويات  بتحديد   و 
 المشاركات إلى استرجاع مضامين الورشة السابعة

»البنيات لموضوع  خصصت  والتي   والأخيرة، 
الصحفيات لشبكة  التنظيمي   والنموذج 
وشرح تقديم  من  مكنت  والتي   الإفريقيات«، 
اعتماده من طرف شبكة المقرر   نظام الاشتغال 
أهداف تحقيق  بغية  الإفريقيات   الصحفيات 

.مرسومة ومحددة
عن الختامية  الجلسة  في  المشاركات  عبرت   و 
 أملهن في توسيع نطاق هذه الشبكة لتستقطب
 أكبر عدد من مهنيي الإعلام والصحافة، ولاسيما

.من خلال اعتماد نظام الاحتضان

 على هامش أعمال المنتدى الثاني للصحفية الإفريقية. الملتئم تم  اختيار السيدة حورية مولاي
الصحفيات شبكة  حكماء  لجنة  في  عضوًا  الموريتانيات  الصحفيات  شبكة  رئيسة  نائب   إدريس 

. الإفريقيات
 وتتكون لجنة الحكماء من عشرة أشخاص ، ومهمتها مراقبة أعمال شبكة ل الصحفيات الافريقيات 

.؛ وماموريتها سنتين. يتم بإنشائها انتخاب لجنه جديدة

اختيار حورية مولاي إدريس عضوا بلجنة الحكماء بشبكة الصحفيات الإفريقيات
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la lumière des progrès accomplis", 
a déclaré Odil Raharijouna, direc-
teur général du magazine Ocean 
Indien de Madagascar". 
Ensemble en avant 
L’atelier vise à atteindre les prin-
cipaux objectifs, notamment : la 
mobilisation des médias interna-
tionaux africains pour stimuler le 
débat public sur les questions rela-
tives à la migration.
 En plus de la contribution à cor-

riger l'infériorité de l'immigré aux 
yeux du grand public, qu'il s'agisse 
d'Afrique ou du reste du monde, 
et d'accroître la visibilité des ques-
tions de migration des femmes, 
quel que soit leur pays d'origine ou 
de destination.
 L'atelier est organisé par le Réseau 
des femmes journalistes africains, 
un moyen de promouvoir le res-
pect des règles et de l'éthique du 
journalisme tout en abordant les 
questions de migration. Et de faire 
du Forum une force capable d’in-
fluencer les organisations mon-

diales clés pour une diffusion ef-
ficace et étendue de l’information 
et contribuer au renforcement des 
capacités des femmes journalistes 
africaines.
Deux cents journalistes africaines 
représentant 54 pays ont assisté à la 
conférence.
 Le réseau est un membre fonda-
teur du Forum de la presse afri-
caine et un participant permanent, 
tout comme notre pays, depuis la 
tenue de la première édition l'an 
dernier à Casablanca, au Maroc.

En marge du deuxième forum des 
panafricaines, Mme Houriya Mou-
laye Idriss, vice-présidente du Ré-
seau des femmes journalistes de 
Mauritanie, a été élue membre du 
Comité des sages du Réseau des 
femmes journalistes d’Afrique.
Le Comité des anciens est compo-

sé de dix membres, choisit parmis 
200 femmes journaliste de 54 pays, 
qui ont pour tâche de supervuser le 
travail du réseau de femmes jour-
nalistes d’Afrique. Le mandat de ce 
comité est de deux ans.

Houriya Moulaye Idris élue membre du Comité des sages 
du Réseau des femmes journalistes d’Afrique
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La deuxième journée de la seconde 
édition du Forum de la presse afri-
caine à Casablanca se poursuivra 
pour la deuxième journée au Ma-
roc
Les participantes ont été répar-
ties sur deux ateliers thématiques, 
qui ont permis aux femmes jour-
nalistes africaines, qui accompa-
gnaient des experts en matière de 
migration, de discuter des divers 
aspects de la migration en Afrique.
 Le premier atelier "Quel est le trai-
tement des questions d’immigra-
tion ?"
Le deuxième atelier: "les mineurs 
errants, comment éliminer ce phé-
nomène complexe? "
 Le trosième atelier sur les migra-
tions féminines: une nouvelle dy-
namique de migration "

En ce qui concerne les quatrième 
et cinquième ateliers, ils ont traité 
deux thèmes : La migration clima-

tique et sécurité alimentaire et la 
migration entre pays africains: une 
opportunité de développement.
Les présentations étaient accom-
pagnées de clips vidéo soulignant 
certains témoignages, ce qui a per-
mis aux participants de se familia-
riser avec les moyens les plus effi-
caces sur lesquels les participants 
du forum pourraient compter, afin 
de les inclure dans leur prochain 
plan de travail.
Après avoir écouté toutes les pré-
sentations, les femmes journalistes 
africaines ont commencé à voter 
en ligne pour donner la priorité au 
plan d'action 2018-2019. 
Ce vote a placé la migration des 
femmes au sommet de leurs prio-
rités en obtenant 22% des suffrages 
exprimés, suivi de la question du 
traitement des questions d'immi-
gration avec 18%, suivi, également, 
du sujet sur l'importance de la 
disponibilité des données fiables 

et des mineurs absents, comment 
éliminer ce phénomène complexe? 
14% des voix pour la migration cli-
matique et 13% pour la migration 
entre les pays africains.
Les participantes ont convenu du 
contenu du septième et dernier 
atelier, consacré au thème "Struc-
ture et modèle d'organisation du 
réseau des femmes journalistes 
africaines", qui a permis à la pré-
sentation et à la méthode de tra-
vail d'être adoptée par le réseau 
de femmes journalistes africaines 
pour d'atteindre les objectifs spéci-
fiques définis.
Les participants à la séance de clô-
ture ont exprimé l'espoir d'élar-
gir ce réseau afin d'attirer le plus 
grand nombre de professionnels 
des médias et de la presse, notam-
ment grâce à l'adoption du système 
d'incubation.

La migration des femmes est une priorité pour 
les panafricaines
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بيئة

 لكن الملفت للانتباه أن المستهلك يتجاهل- عمداً
إنتاج التي يمر بها   أو سهواً- السلسلة الإنتاجية 
أن شك  فلا  الهامتين،  الغذائيتين  المادتين   هاتين 
توخيا عليها  متفق  معايير  تسويق  عملية   لكل 
القدرة منتج صحي يملك  المواطن على   لحصول 

.على المنافسة في الأسواق
بمراحل يمر  الحمراء  اللحوم  إنتاج  كان   وإذا 
 عديدة- تقليدية في أغلب الحالات- فإن لتربية
تجب وظروفا  مسلكيات  و  نظما   الدواجن 
 مراعاتها حتى تكون في المتناول، بدءاً من استلام

.الكتاكيت إلى أن يصبحوا جاهزين للبيع
البيضاء الفراخ  تربية  دورة  أن  البَدَهي   ومن 
 أربعون يوما؛ حيث يتم استقبالها في الحضانات
 على درجة حرارة 34 على أن يتم تنزيل الحرارة
لتثبت عند درجة 24 حتى  درجتين كل أسبوع 

.نهاية العمر
لنظام الكتاكيت  تتبع  المدة  هذه  خلال  من   و 
بتسلح أو  بيطري  طبيب  بإشراف  دقيق   غذائي 
له سلامة تضمن  التي  الصحية  بالثقافة   المنمي 

ثقافتنا وإكراهات السوق
الأقل، الشكلية على  الناحية  راعينا  ما  إذا  الأفضل؛  نحو  تطورا  فترة  منذ  الموريتانية  المائدة   تشهد 
 فالتقليل من اللحوم الحمراء و الاعتماد على تلك البيضاء في وجباتنا الرئيسة يعتبر تطورا في ثقافتنا
 الغذائية، خصوصا للمتضرر صحيا من مادة الكولسترول ومصادره؛ والمتضرر الآخر من موجة ارتفاع

الأسعار التي تشهدها جميع المواد الغذائية بما فيها ملكة المائدة » اللحوم الحمراء
أم الخير عبد الله 

.دواجنه
الغذائية  المواد  تأثير  يعي  الذي  ذاك  منا   قليل 
 في  الصحة الحيوانية على الصحة البشرية ، حيث
تصل أن  هو  الوحيد  الجودة  معيار  أن   نعتبر 
السمنة؛ ضاربين  الذبيحة إلى مستوى معين من 
 عرض الحائط بالمسطرة الغذائية التي كان يتبع
 لها هذا الحيوان أو ذاك، متجاهلين كذلك ضرورة
 الكشف الطبي الذي يجب أن تخضع له الذبيحة
 وذلك لفوضوية الذبح المتبع لدينا وشيوع الذبح
والنظم للقوانين  خرقا  يعتبر  الذي   العشوائي 
وبالتالي المنتج  سلامة  تضمن  التي   الحضرية 
المترتبة عن السلبية  الآثار  المستهلك من   سلامة 

.هذه المسلكيات
وسيطرة الجوهر؛  دون  الشكل  على   اعتمادنا 
على مرغمين  يجعلنا  المستهلك  على   السوق 
 استهلاك كل معروض حتى وإن جزم الواحد منا

.أن ضره أكثر من نفعه
مجال في  هامة  معلومة  معظمنا  عن   تغيب 
كانت إذا  الفراخ  أن  وهي  الدواجن   تسويق 

فإنه الوزن من 1 كلغ  إلى 1,100 كلغ   خفيفة 
 يلزم إعطاؤها مضادات حيوية تنفسية ومعوية
 في مياه الشرب حتى يصل عمرها إلى 36 يوما،
 حينها تخضع لعمليات حقن على مدار الأربعة
 أيام التي تفصلها عن إكمال دورة حياتها وتكون

.جاهزة للبيع
 فهل نتقيد فعلا بهذه الإجراءات - كمستثمرين
هذه ذبح  أعتاب  على  ونحن  المجال-  هذا   في 

!! الدواجن
همنا يبقى  الأسواق  في  الدواجن  توفير  إن   أم 

!!الشاغل لاستقطاب المشتري
 و متى سيعي المستهلك أنه المسؤول الأول عن
!!حماية صحته من الأغذية التي تتلقفها الأسواق
اللحوم فإن  الأسعار  في  المنافسة  إلى   وبالعودة 
أصبحت الدجاج-  و  الأسماك  -بشقيها:   البيضاء 
لهذا الغلاء..فمن  في  الحمراء  اللحوم   توازي 
شأنه من  ما  كل  عن  يتصامم  الذي   المواطن 

!!توعيته وتحسيسه

قضايا مجتمع
له من لما  والخير  البركة   كلما حل رمضان حلت 
ويقبل  ، السنة  شهور  باقي  عن  تميزه   روحانية 
 الكل  علي إرتياد المساجد وتحجز المرأة مكانها
 لأداء صلاة التراويح وقيام الليل إذ هي فرصتها
 للذهاب إلى المساجد من أجل أن تكسب الأجر

. والخير
 ولكن للأسف الشديد تحدث بعض المسلكيات،
إذ بعضهن  قبل  من  المساجد  داخل   السلبية 
الرجال مسامع  إلى  تصل  حتى  أصواتهن   ترتفع 
 هذا بالإضافة إلى الرنين المستمر لهواتفهن أثناء
والمواضيع الجانبية  الأحاديث  وبعض   الصلاة 

. التي ليست مألوفة في المساجد
يجب التي  بالأخلاقيات  للجهل  ذلك   ويرجع  
إلى بالإضافة  هذا  الله  بيوت  داخل  بها   التحلي 

هذا كل  المساجد  داخل  مرشدات  وجود   عدم 
 يزيد من المسلكيات  الخاطئة التي تحول دون
تقتصر لا  إذ   ، أصلا  المنشود  الروحاني   التواصل 
بل فقط  للعبادة  أماكن  أنها  على   المساجد 
 يتعدى ذالك لكونها المدرسة المشرعة أبوابها في
 كل المواسم إذ تقوم المساجد على تنوير وعقول
 الناس وتربيتهم وضبط سلوكهم فتعد المساجد
 مراكز إشعاع فكري وروحي وحضاري باعتبارها
والتحلي إجلالها  علينا  يجب  التي  الله   بيوت 
يتطلب ما   ، الروحية  والسكينة  الأخلاق   بزينة 
من يتمكنوا  المصلين غلاق هواتفهم  حتى   من 
 التواصل الرباني الذي هو الهدف الأسمى  لينهلوا
 من معين النفحات الربانية المتنزلة خلال رمضان

طربي محمد فال. بعيدا عن الرياء والسمعة 12



العددمقابلــــــة

الموريتانيات الصحفيات  شبكة  رئيسة    التقت 
 بالمركز الدولي للمؤتمرات  المرابطون علي هامش
بنت اخدية  السيدة  كشوظ  بنوا   الافريقية 
بالاتحاد الاجتماعية  الشؤون  بمفوض   المجتبى 

. الإفريقي السيدة أمينة فاضل محمد فاضل
 و خلال اللقاء أكدت مفوض الشؤن الاجتماعية

 بالاتحاد الافريقي
 انه على هامش القمة عقد  اجتماع عالي المستوى
 حول المرأة و السلطة في إفريقيا و هو إجتماع
 مشترك بين الإتحاد الإفريقي و الإتحاد الأوروبي
  للدفع بأجندة المرأة في المواقع السياسية العليا،
 من خلال تحديد %50 من عشر مقاعد تنتخب

.على مستوى القارة
 و كان هذا الإجتماع فرصة للحديث عن أوضاع 
أوضاع عن  للحديث  وأيضا  الموريتانية   المرأة 
كان وقت  في  عامة   بصورة  الإفريقية    المرأة 
 فرصة لتجديد الإلتزام السياسي من قبل الرؤساء
في الإفريقي  الإتحاد  قبل  من  كذلك  و   الأفارقة 
 أعلى أجهزته السياسية الذي أكد أنه ذاهب قدما
 في تطببق المساواة الكاملة بين المرأة و الرجل في

خدي عبد الله

رئيسة شبكة الصحفيات الموريتانيات
تلتقي بمفوض الشؤون الاجتماعية بالاتحاد الإفريقي 

 المواقع السياسية العامة حيث بدأ بتطبيق هذه
المساواة في الوظائف

أهداف عن  المفوض  تحدثت  اللقاء  خلال   و 
 القمة و أشارت إلى أن موضوع القمة الأول هو
المرأة في إفريقيا مثمنة دور  الفساد في   محاربة 

.هذا المجال
الدول رؤساء  بعض  بحضور  الإجتماع  هذا   وتم 
للامم العام  الامين  ونائبة  الوزراء  و   الإفريقية 
و الأوروبي  للإتحاد  التنمية  مفوض  و   المتحدة  

.وزيرة الشؤون الإجتماعية و الطفولة و الأسرة

ماتراه هذا  واحدة،  غرفة  في  بل  واحد  بيت   في 
 بعينك لكن الواقع أن لكل واحد منهم عالما آخر

متصلا به ومنسجما معه
 هذا هو حال معظم البيوت اليوم فكل شخص
 منكب على هاتفه الذكي ومتصل بعالمه الافتراضي
 أكثر من ارتباطه بعالمه الواقعي الذي يعيش فيه،
يبتسم  ، عليه  وينام  الهاتف  على  يصبح   حيث 
 تارة ويتكلم تارة أخرى، وكأن لا وجود لغيره وإن
 وُجد أو انتبه لوجوده فغالبا مايحدثه عن بعض

 ما دار على »أفيس بوك« أو »واتساب«.....
الأشخاص هؤلاء  على  سلبا  ينعكس  قد   وهذا 
 أنفسهم ومن ثمة على المجتمع بصفة عامة فمن
آخر عالم  في  أصبحنا  أننا  نجد  ندري  لا   حيث 
يتضح  ، مجتمعنا  غير  ومجتمع  أخرى   وحياة 
 ذلك في نمط حياتنا ومسلكياتنا التي تأثرت بهذا
المعيش الواقع  حساب  على  الافتراضي   التعايش 
 ، يتجلى ذلك بشكل واضح حيث تجد أن أفراد
 الأسرة الواحدة قد تمضي عليهم عدة أيام دون

تواصل افتراضي وقطيعة واقعية
 أن يرى بعضهم البعض وحين يتذكره أو يشتاق
التواصل مواقع  أحد  عبر  رسالة  له  يرسل   إليه 

الاجتماعي ويكتفي بذلك.
هذه هي  من  هو  نفسه  يطرح  الذي   السؤال 
 الأسرة البديلة ؟ وحين تغوص في معرفة الإجابة
 على هذا السؤال تجد الأمر أخطر من القطيعة،
 فتجد أن الكل تأثر بهذا التعايش الافتراضي مع
 أناس قد لا يجمعهم عرق ولا ثقافة وحتى الدين
 والأصعب هو كيف يوفق بين هذا العالم وعالمه

الحقيقي الذي يعيش فيه؟
يحسن لم  افتراضي  عالم  بين  تائها  يجعله   مما 
 استغلال الوسائط التي أدخلته فيه وعالم واقعي
الضروري من  يصبح  لذلك  اهماله،ص  يمكن   لا 
 الانتباه والتعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي
للتواصل مواقع  تكون  لا  حتى  إيجابي   بشكل 

الافتراضي والقطيعة الواقعية.
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Les populations des quartiers péri-
phériques de Nouakchott résidant
dans les zones sud de la capitale, 
Ryadh et Arafat suffoquent. Depuis 
le début de la présente année, elles 
sont exposées aux odeurs nauséa-
bondes et épouvantables provenant 
de l’énorme décharge à ciel ouvert 
qui se dresse le long du principal 
tronçon routier qui lie leurs deux 
arrondissements. Dans cette partie 
délaissée de la capitale, le dépotoir 
sauvage en question qui s’étale sur 

plusieurs centaines de mètres car-
rés, est un vrai danger public d’où 
s’échappe une odeur fétide. Ici, le 
sol croule sous les amoncellements 
de détritus : ordures ménagères, 
immondices, cadavres d’animaux, 
boîtes de conserves déchets ani-
maux...Causes de cet état de fait ?... 
La décharge est désormais l’unique 
site de collecte des déchets en pro-
venance de Nouakchott. Délaissé 
depuis plusieurs semaines par la 
société en charge de sa gestion oc-

Cohabiter avec les ordures

IZY HAIDARA

cupée à nettoyer le centre-ville de 
la capitale à la veille du sommet 
de l’Union africaine prévu dans 
moins d’un mois, le site accueille 
quotidiennement des jeunes sans 
emploi, des personnes du troi-
sième âge, qui font de la collecte et 
du tri des détritus leur occupation 
première. Nous avons pu parler à 
2 jeune homme sur place : pour 
l’un quand il finis de ramasser les 
objets, il les trie pour en consacrer 
une partie qu’il revend à et la se-
conde partie est conservée pour 
son usage personnel. 
Il s’agit de ferraille, d’objets divers 
mais aussi
quelques fois de vêtements. Sidibé. 
Le second, dans la trentaine, est
dans la même situation. Lui aussi 
fait du tri des détritus, une fonc-
tion : que voulez-vous que l’on, 
fasse ? Ajoute t-il faut bien vire non 
? Tout en nous confirmant qu’ils 
est conscients des dangers qu’il 
coure en s’exposant à ces ordures, 
mais que faire » Conclut-il la ving-
taine. Un résidant dans une mai-
son jouxtant le dépotoir, s’invité à 
la discussion : « cette situation est 
intolérable. Il n’est pas acceptable 
que les gens de la ville déversent 
leurs déchets devant nos maisons 
nous exposant ainsi à nombre de 
dangers. Les Autorités doivent 
trouver des solutions au plus tôt, 
au risque de voir se développer 
des épidémies ». Devant le laxisme 
des Autorités dans la gestion des 
ordures et leur insouciance mani-
feste devant la situation des popu-
lations qui semblent condamnées à 
cohabiter avec les ordures, respirer 
de l’air pur est dorénavant un luxe 
dans les périphéries cibles de la ca-
pitale.
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La première Conférence de coordination des partenaires 
et bailleurs de fonds du G5 Sahel 

mobilise 2,4 milliards d’euros et prépare la 
transformation des promesses en actes 

Les Chefs d’Etat du G5 Sahel se 
sont réunis le 6 décembre 2018 
à Nouakchott dans le cadre de la 
Conférence de coordination des 
partenaires et bailleurs de fonds.

Cette Conférence fait suite à la 
Conférence internationale de haut 
niveau sur le Sahel du 23 février 
2018 à Bruxelles qui a mobilisé des 
promesses de financement pour 
un montant total de 414 millions 
d’euros destiné à appuyer la Force 
conjointe du G5 Sahel – créée en 
2017.
La rencontre avait pour but de fi-
nancer la Stratégie du G5 Sahel 
pour le développement et la sécu-

rité (SDS) adoptée en 2016.

Le Programme d’Investissements 
Prioritaires (PIP), document de 
mise en œuvre de la SDS com-
prend 40 projets structurants pour 
un montant total de près de 2 mil-
liards d’euros - dont 13% ont déjà 
été sécurisé par les États-membres.

Il s’agit de la première phase (2019 
– 2021) d’un ambitieux plan de dé-
veloppement du G5 Sahel.
Ses quatre priorités correspondent 
aux axes stratégiques de l’organisa-
tion régionale et s’articulent autour 
des thèmes de la gouvernance (81 
millions d’euros), la résilience (200 

millions d’euros), la sécurité (396 
millions d’euros) et les infrastruc-
tures (1 milliard d’euros).
Les projets du PIP privilégient 
les régions frontalières de l’Ouest 
(Mali - Mauritanie), du Centre 
(Burkina Faso- Mali- Niger) et de 
l’Est (Niger-Tchad) de l’espace du 
G5 Sahel.
Les populations de ces zones – y 
compris les personnes déplacées 
internes et les réfugiés - feront 
l’objet d’une attention particulière 
en matière d’investissement en in-
frastructures.
Les interventions du PIP veulent 
améliorer de façon tangible les 
conditions de vie des Sahéliens – 

 كريمة الدح

والإعلامالمــــــــرأة

وسياحية اقتصادية  مدينة   : انواذيبو   مدينة 
 بامتياز حيث : تحوي جزرا خالدات تحيط بها
 وتسمى : مدينة   : الرأس الأبيض  ، فهي منطقة
الإقتصاد منصات  أكبر  تضم  سياحية   بحرية 

 ،  الوطني

والمناجم  للصناعة  الوطنية  الشركة   :   ففيها  
الإستثمارية الشركات  أكثر  وبها    ) اسنيم    (  : 
 الوطنية والدولية  ، و لديها شريط ساحلي واعد
،  وفيها أكبر إليها   للوصول   : يستقطب الآخر 
 قطار في العالم ؛ يغذي العاصمة انواذيبو بنقله
 لخامات الحديد من مدينة ازويرات على طول
وخمسين ستمائة  طولها   يصل  حديدية   سكة 
   كيلو متر  على طول الخط بين انواذيبو وازويرات

.

 تبهرك المدينة بجمال طبيعتها الساحرة  ، ورقي
 ساكنتها  ،  ومخملية جزرها الجذابة  ،  بالإضافة
على تسهر  حرة  منطقة  بها  أصبحت  كونها   إلى 
الفرق يدرك مدى  لها  الزائر   ، الإستثمار   جذب 

.  بينها وبين باقي مدننا الداخلية

الجميلة الإقتصادية  العاصمة  انواذيبو   هي 
العاصمة بعد  الخارجية  البلاد  واجهة   المتميزة 
تحتوي بحق  فهي   : انواكشوط    :  السياسية  
 منصات الإقتصاد وجمال الجزر وسحر الطبيعة

  ،  الخلابة

موريتانيا جوهرة  ستكون  وقوته  الله   وبحول 
 في الشمال الغربي الإفريقي  ،  وثورة اقتصادها
ستبقى   ، للآخر   الجذاب  وماردها   ،  الصاعد  
وقطب الواعدة  موريتانيا  مدينة   انواذيبو 
المطلوب نموها  وفائض    ، المنشود    استثمارها 

الذي يحقق الرفاه لساكنتها  ،  و للوطن ككل

  انواذيبو : جزر الخالدات  

 و  ضمن فعاليات الندوة القت السيدة السالكة
مداخلة باسم الجمهورية الإسلامية الموريتانية

 أشادت من خلاله بمستوى العلاقات القائمة بين
البلدين الشقيقين موريتانيا وتونس

تحجثت الندوة  اعمال  في  منها   ومساهمة 
 المندوبة عن المرأة الصحفية ودورها في الخطاب
تقدم جعلها  ما  للإرهاب،  المناهض    الاعلامي 
 مدخلا موجزا حول مفهوم الارهاب، قبل التعرض
محددة بالإرهاب،  المرتبط  الإعلامي   للخطاب 
 معالم الخطاب الاعلامي الفعال في مواجهة هذه
سلب انتشارالظاهرة   أن   إلى   الظاهرة..مشيرة 
الاجتماعية الحياة  من  ألامان  و  الأمن   نعمة 
الكراهية خطاب  فساد  البلدان،  من  العديد   في 
المحبة بدل  الفئات،  مختلف  بين   والتباغض 
 والرحمة والرأفة، مما مهد للعديد من النزاعات
الانقسامات بأن  المدمرة.مذكرة   والحروب 
مختلف داخل  الحادة  والأيديولوجية   الفكرية 
 المجتمعات  أدت إلى وضع أصبحت فيه حاجة
المهنية وإلى  الموضوعية  إلى  الإعلامي   الخطاب 

وإلى التوازن، أكثر إلحاحا.
التحلي ضرورة  إلى  نبهت  الخصوص   وبهذا 
 بالمسئولية الاجتماعية للصحفيين في فترة الأزمات
الضرورية المعلومات  من  تمكينهم   وأهمية 
الظروف ذلك  فى  بما  الازمات  مختلف   لمجابهة 
 التي تخلقها الحرب على الارهاب.مطالبة صناع
للصحفي الضرورية   المعلومات  بتوفير   الحدث 

للقيام بواجبه الإعلامي تجاه بلده.
 والعمل على  تحسين معارف الصحفيين وتطوير
والسلم السلام  مجال  في  للعمل   مهارتهم 
في الغلو  ورفض  النزاعات  وحل   الاجتماعي 

المعالجات الصحفية.
والاجتماعية الاقتصادية  الظروف  تحسين   مع  
مناطق في  وخاصة  الصحفيين  لمختلف   والأمنية 
قبل من  استقلاليتهم  واحترام  والحروب   النزاع 

المتنازعين.
الصحفية المرأة  إن  قالت  متصل  سياق   وفي 

ما وهو  مجتمعاتنا  داخل  خطيرا  تميزا   تعيش 
المرأة بمشاكل  الإحاطة  الصحفية  على   يفرض 
تهتم لا  اجتماعي  ظلم  من  ضدها  يمارس   وما 
 الحكومات برفعه، فيدفعها اليأس والإحباط إلى
صفوف إلى  والتوجه  الغلو  لشعارات   الاستجابة 
 الإرهابيين الذين يستغلون كل الوسائل بما فيها
الأسرية وعلاقاتها  وعواطفها  النفسية   طبيعتها 

والاجتماعية لتجنيدها.
الصحفيات  تجربة  عن   حديثها  مجال   وفي 
الصحفيات تجربة  أن  أوضحت   الموريتانيات 
 الموريتانيات هي الأجدر بالدراسة، لكن مشاركة
لعلاج تصور  وضع  في  الموريتانيات   الصحفيات 
الساحل منطقة  في  بالإرهاب  المتعلقة   القضايا 
 عبر الحضور الفاعل في جميع المناسبات  الجهوية
والملتقيات الندوات  و  البرامج    والدولية وضمن 
 التي تنظمها في موريتانيا  وأثناء الدعوات التي
انعاشها من حين  لآخر عل المستوي  تشارك في 
والتلفزيونية الإذاعية  البرامج  وضمن   الدولي 

وغيرها من النشاطات الصحفية في موريتانيا.
ذلك  على  الساطعة  الأمثلة  من  بأنه    مستدلة 
في الموريتانيات  الصحفيات  شبكة    مساهمة 
النيجر في  الساحل  صحفي  انشطة   انطلاق 

بالنيامي المنظمة بتاريخ 21 اغشت 2017 .
 مبينة  أن دور المرأة الصحفية الموريتانية  كان
 بارزا خلال هذا اللقاء وذلك من خلال الاقتراحات

والتوصيات والالتزام بتنفيذها.
 وقد انطلقت شبكة الصحفيات من الخصوصية
 الإفريقية والموريتانية المحلية لإثراء نتائج ورشة
الخمس الساحل  مجموعة  لصحفيي   انيامي 
 حول الوقاية من النزاعات وترسيخ ثقافة السلم
 والأمن ومحاربة التطرف، وذلك من خلال إبراز

الظروف الإقليمية المساعدة على التطرف .

 عضو المكنتب التنفيذي لشبكة
 الصحفيات الموريتانيات تشارك

في ندوة لحقوق الانسان بتونس
عضو اسنيد  السالكة  السيدة   شاركت 
الصحفيات لشبكة  التنفيذي   المكتب 
 الموريتانيات في اعمال  ندوة حول حقوق
الدولي المرصد  طرف  من  منظمة   الإنسان 
 للاعلام  وحقوق الإنسان انطلقت  أشغالها

بتونس يوم ال 28 يونيو 2018.
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 مريم سيدي محمد

االعلامة محمد سالم ولد عدود
 حتى لا ننسي

 درَس على والديه العلوم الشرعية واللغوية حتى
 برَز على حداثة سِنِّه. وهو من أكابر علماء الأمة
، وله مؤلفات في اللغة   الإسلامية, برع في علم 
.الفقه المالكي، وصفه أحدهم بأنه مكتبة تمشي

أصبح والشرعية  اللغوية  دراساته  إتمام   وبعد 
في التحق  ثمَّ  ومن  العائلة  محظرة  في   أستاذًا 
معهد في  التدريس  بهيئة  الخمسينات   بداية 
مؤسسة أول  كان  الذي  الإسلامي  تلميت   أبي 
.تعليمية معربة تعتمد طرق التدريس الحديثة
 ابتعث العلامة عدود في أوائل الستينيات ضمن
وتخرج تونس  في  للتدريب  القضاة  من   بعثة 

 بشهادة ليصانص  في الحقوق سنة 1965
سلمه في  وتدرج  القضاء  بسلك  الشيخ   التحق 
سنة العليا  المحكمة  رأس  على  عين   حتى 
 1982وفي سنة 1988 ، عين الشيخ عدود وزيرا
 للثقافة والتوجه الإسلامي وظل في ذلك المنصب
 حتى سنة 1991 غداة تشكيل أول حكومة بعد

.التحول الديمقراطي
المعهد وفي  نواكشوط  جامعة  في  أستاذا   عمل 
وترأس الإسلامية  والبحوث  للدراسات   العالي 

 المجلس الإسلامي الأعلى
دولية إسلامية  منظمات  عدة  في  عضوًا   وكان 
 مثل رابطة العالم الإسلامي بمكة المكرمة ومجمع
آل مؤسسة    (( الإسلامية  الحضارة   بحوث 
 البيت  (( بالأردن والمجمع الفقهي لرابطة العالم
الإسلامي، للمؤتمر  الفقهي  والمجمع   الإسلامي، 
المغربية والأكاديمية  للأزهر،  العلمي   والمجلس 
 وشارك في عدة مؤتمرات إسلامية وعربية ممثلاً

.لموريتانيا في المحافل والمجامع الدولية
 و في السنوات الأخيرة من حياته  تفرغ الرجل
كلم( شرق  58  ( القرى  أم  قرية  في   لمحاضراته 
الرسمي العمل  وترك  نواكشوط   العاصمة 
 باستثناء المحاضرات التي كان يلقيها في برنامجي
الشهر في  الرمضاني  والسمر  الصيام   روضة 

 يعتبرالعلامة الجليل و الشيخ الورع المرحوم :  محمد سالم ولد عدود المولود 1929
 أحد أبرز العلماء الموريتانيين المعاصرين وقد عُرفِ بموسوعيته العلمية فهو مرجع
 فقهي كبير وعالم باللغة العربية وفنونها العقلية والنقلية، كما أنه راوية لأشعار
الذين تفاخر بحفظهم السيرة ومحدثي بلاد شنقيط   العرب وأيامهم وأحد علماء 

 وذكائهم.

, الفضيل، خلال العقود الأخيرة
عاما العشرين  في  محاضراته  اكتسبت   وقد 
المحلية لشهرتها  بالإضافة  عالمية  شهرة   الماضية 
العربي المغرب  من  الطلاب  إليها  وفد   حيث 
 والخليج وأفريقيا كما وفد إليها مسلمون جدد

من أمريكا وأوربا
العلمية في  وترك الشيخ العشرات من المؤلفات 

:الفقه واللغة   من أمثال
طريقة 1 على  الإسلامية  العقيدة  في  نظم   ـ 

السلف
 ـ نظم مختصر خليل في الفقه المالكي يزيد على 2 

عشرة آلاف بيت
 ـ نظم مصطلحات)فهارس وعناوين( تبصرة 3  

.الحكام لابن فرحون في الفقه المالكي

 ـ نظم العمدة لابن قدامة الحنبلي 4   
 ـ  دواوين شعرية 5  

 كانت وفاته في قرية  » أم  القرى«  الواقعة على
 بُعْد 58 كلم شرق العاصمة وفي يوم الأربعاء 3

.جمادى الأولى 1430 الموافق 29 إبريل 2009
 

 وتعتبر وفاته خسارة كبيرة لموريتانيا، وللمحاظر
 الشنقيطية التي اشتهر بكونه أبرز المدرسين فيها
العلمية حياته  مسار  طيلة  بطلابها   والمنشغلين 

.الذي امتدّ لعشرات السنين
بارزًا عالماً  ودّعت  قد  موريتانيا  تكون  بذلك   و 
لنشر هاديةً  منارةً  الماضية  العقود  طوال   شكل 

… الثقافة الاسلامية في بلاد المنارة والرباط
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Il a fallu attendre plus d’un quart 
de siècle après l’indépendance du 
pays au début des années 90, pour 
voir la femme mauritanienne s’in-
viter dans le secteur de la presse. 
Timidement d’abord, dans la 
presse publique et ensuite, de ma-
nière plus pressante dans la presse 
privée. Arrivées souvent sans 
compétence dans un milieu lar-
gement dominé par les hommes, 
elles finiront par s’imposer par 
leur compétence, la maitrise de la 
langue, leur disponibilité et l’inté-
rêt croissant qu’elles vont accorder 
à la profession du journalisme.
Editorialistes, écrivaines et re-
porters, elles sont aussi membres 
actives de comités de rédactions 
dans les radios, les télévisions, les 
organes de presse écrite et les sites 
web. Leur disponibilité et l’atta-
chement au métier, leur sens élevé 

Les femmes journalistesen améliorant notamment l’accès à 
des services de qualité.

En juillet dernier, les Chefs d’Etat 
du G5 Sahel ont décidé du lance-
ment rapide d’un « Programme de 
développement d’urgence » à fort 
impact.

Cet effort, soutenu par l’Alliance 
Sahel, vise trois domaines d’inter-
vention (hydraulique, gestion des 
conflits intercommunautaires et 
sécurité intérieure).

Les régions ciblées incluent no-
tamment le Nord du Burkina Faso, 
le Centre du Mali, l’Est de la Mau-
ritanie, le Nord et l’Ouest du Niger 
ainsi que l’Ouest du Tchad.

Au cours de la Conférence, les par-
tenaires du G5 Sahel ont fait des 
annonces de financement pour un 
montant total de 2,4 milliards d’eu-
ros, correspondant à 127 % de l’ob-
jectif de mobilisation initial.

Bien que jeune, l’organisation ré-
gionale a reçu le soutien politique 
et financier d’un important nombre 
de partenaires.
 
A l’issue de la Conférence, les Gou-
vernements du G5 Sahel et leurs 
partenaires ont convenu de pour-
suivre les discussions dans le cadre 
de consultations thématiques et 
sectorielles axées sur les grands dé-
fis de mise en œuvre du PIP.

Ils ont par ailleurs convenu d’un 
« cadre de suivi des résultats » de 
la Conférence. Celui-ci définit les 
orientations et principes qui gui-
deront la mobilisation et l’absorp-
tion des ressources. Il permettra de 
passer « des promesses aux actes » 
dans le cadre d’un partenariat mu-
tuellement bénéfique entre bail-
leurs et récipiendaires de fonds.
En conclusion de cet effort de le-
vée de fonds sans précédent dans 

la région, M. Issoufou Mahama-
dou, Président de la République 
du Niger, Président en exercice de 
la Conférence des Chefs d’Etat du 
G5 Sahel, a déclaré : « Nous veille-
rons à ce que la mise en œuvre du 
PIP soit couronnée de succès. Cela 
impliquera notamment un recours 
aux compétences et au savoir-faire 
des acteurs sahéliens ».

---
Le G5 Sahel est une organisation 
créée en 2014 par le Burkina Faso, 
le Mali, la Mauritanie, le Niger et 
le Tchad couvrant une superficie 
de 5 millions de kilomètres carrés 
où vivent près de 80 millions d’ha-
bitants. Son mandat couvre les do-
maines de la sécurité et du dévelop-
pement. Le Produit Intérieur Brut 
(PIB) cumulé des pays membres 
est proche de 53 milliards de dol-
lars américains (CNUCED, 2018).

du service bien fait, ont conduit 
aujourd’hui les femmes mauri-
taniennes à occuper la majeure 
partie des plateaux de télévi-
sions, assurant le cas échéant, les 
services du principal journal des 
chaines de télévision

IZY HAIDARA



En marge de la grande rencontre 
de l’Union Africaine, des dizaines 
d’organisations se sont retrouvées 
à Nouakchott pour le GIMAC ( 
Gender is my Agenda Campaign). 
Cette rencontre marque le 32éme 
pré-sommet de la réunion consul-
tative sur l’intégration du genre 
dans le programme de l’Union Afri-
caine et les Etats membres. Deux 
journées d’ateliers qui ont   réunis 
plus de 200 participants, des repré-
sentants du gouvernement Mauri-
tanien, des organisations de la so-
ciété civile, des leaders d’Afrique, 
personnalités et représentants de la 

commission de l’Union Africaine. 
Composé d’environ 55 organisa-
tions nationales et internationales, 
le GIMAC vise à créer un espace 
pour la société civile, pour suivre 
la mise en œuvre de la Déclaration 
Solennelle sur l’Egalité des Genres 
en Afrique (SDGEA), en organi-
sant des réunions consultatives se-
mestrielles avant le Sommet et me-
nant des actions en Afrique pour 
consolider et capitaliser les acquis 
afin de faire intégrer le Genre dans 
les décisions.

 Honorée par les actions et surtout 

de l’histoire de la femme Maurita-
nienne, le GIMAC à réalisé deux 
journées riche en programme 
avec l’appui sans faille de son ex-
cellence Madame Diye Ba ex Mi-
nistre, consultante, présidente de 
l’alliance citoyenne pour la démo-
cratie et le développement.  L’objec-
tif étant d’échanger sur la question 
de la lutte contre la corruption sur 
la promotion de la bonne gouver-
nance et leurs impacts sur la vie des 
femmes et des jeunes en Afrique 
mais aussi d’évaluer les résultats et 
recommandations sur les travaux 
menés à Addis Abeba.

32éme sommet du
GIMAC en Mauritanie
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Houleye Kane

صحة

مثل معدنية  أملاح  على  القمح  نخالة   تحتوي 
 الكالسيوم ، المغنيسيوم ، الصوديوم ، البوتاسيوم
 ، الكلور ، الفلور ، الكبريت ، الزنك ،  والحديد ،
 المنجنيز ، النحاس ، اليود ، السيلسيوم ، الزرنيخ
 ، والكوبلت ، كما تحتوي على السكر ، السليلوز ،
 الدسم الفوسفوري، وكذلك على فيتامينات ب1،

ب2، ب3، ه ، ك، د، ب وبعض الخمائر.
بالألياف الغنية  المصادر  أكثر  القمح    نخالة 
طحن عند  السابق  في  ترمى  وكانت   الغذائية، 
الدكتور نشر  قبل  ذلك  وكان   ، ونخلها   الحبوب 
 دينيس بريكتيز ، وهو طبيب عسكري بريطاني
 يعمل في أفريقيا عدداً من التقارير العلمية  التي
الألياف من  الأخرى  والأنواع  النخالة  أن   تذكر 
، القلبية  بالنوبات  الإصابة  من  تقي  أن   يمكن 
التهاب   ، القولون  سرطان   ، الضغط   ،  السكر 
 الاضطرابات المعوية ، (Diverticulitis ) الردب
وقد  ، الرحم  وأمراض    ، البروستاتا   ،  الأخرى 
الدكتور نظريته بعدما  لاحظ ندرة هذه  وضع 
 الأمراض بين الأفارقة ، الذين يعيشون في القرى
الكاملة الحبوب  من  كبيرة  كميات   ويستهلكون 
، النخالة  في  يكمن  ذلك  في  السر  بأنّ  فتأكد   ، 
وضعنا أننا  لو   « الشهيرة  عبارته  كتابه   وضمّن 
 جميع أدوية العالم في كفة ، ووضعنا النخالة في

كفّة ، لتعادلت الكفّتان » .
في المفضل  الطعام  المطاحن  نخالة   وأصبحت 
نشرت التي  الكثيرة  الكتب  بسبب   السبعينات 

حولها .
 تعوق عملية امتصاص الجسم للدهون الغذائية-

الضارة .
ممتازة لمرضى البواسير . -

 تحول دون ارتفاع مستوى السكربالدم ، وتمنع -

: النخالة

. مرجع الدراسة كتاب ألفّه الطبيب الانكليزي الشهير : دينس بارسونزبيركيتز عام 1979
Dr: denis parsons burkitt , 1979 « don’t forget fibre in your diet « .

The book was based on the idea that fiber- which comes from the bran in whead 
bread-prevented certain cancers .
Zone contenant les pièces jointes

تقول : المقولة الشعبية المعروفة :

.»الي يبرَ ادواهْ انخْاله » 

 النخالة هي القشرة الخارجية للقمح ، الشعير ، الأرز ، الشوفان والشيلم، والنخالة هي

 ما نخل أي صفي و غربل وما بقي في المنخل من المادة أو الدقيق الذي ينخل ، وأفضلها

القمح إطلاقا .

والحديث هنا يتناولها فقط لاغير .
 عصير الليمون من الوسائل الطبيعيةِ البسيطةِ 

 التي يُكن أن تعُالج بها بعض عيوب البشرة،
 حيث يسُاعد  على إختفاء النمش والكمش

 و الآثار البقع السوداء والداكنة من الجسم ،
 وتحسين لون البشرة لتصُبح أكثر إشراقاً ولمعاناً

 وجمالا ، كما يسُاعد على علاج المساماتِ
 الواسعةِ حيث يؤُدي القابض الذي بهِ إلى تضيق

المسامات.

 ويسُتخدم عصير الليمون لإصلاح العيوب أيضاً، 
 حيث نضع طبقةً رقيقةً من العصير على البشرة،

 ثم يتُرك لدقائق معدودة ثم يشُطف بالماء
 الفاتر، كما يخفف الوزن الزائد ويعمل على

حرق الدهون الزائدة .

 كذلك يعمل عصير الليمون على إختفاء صفرة
 الأسنان، حيث يُكنكِ إستعمالهُ لهذا الغرض

 على الفرشاةِ أو بوضعهِ على قطنةٍ مبللةٍ لتدعكي
 أسنانكِ بها يومياً مما يجعل الأسنان بيضاء
 ولامعة كما يزيل الترسبات التي توجد بين

 الأسنان ويقتل البكتريا المتواجدة في الفم ويزيل
 الرائحة الكريهة،كما أنه أفضل وأسرع مبيض

 لتفتيح البشرة وخصوصا مع الحليب البودرة أو
مع زيت الزيتون

أسرارالجمــــال

زينة رياض

  فوائد الليمون 

كذلك ارتفاع الكوليسترول .
تعدل وظيفة الغدة الدرقية . -
تساعد على تخسيس الوزن .  -

تعالج حالات الإمساك المزمن . -
تقلل احتمالية الإصابة بحصى الكلى.  -

 تستعمل كماسك للوجه مع الحليب ، ( وهو -
الشباب حب  آثار  علاج  في  جداً  فعال   ماسك 

والرؤوس السوداء  بالوجه ) .
 تستخدم كغسول يومي للوجه ( فتعمل على -
عليها واللمعان  النعومة  وإضفاء  البشرة   تفيتح 

. (
 تستخدم كغسول للشعر، فتزيد طوله ولمعانه  -
لأنها الشتاء  للشعرفي   تستعمل  لا   )  وحيويته 
5 عن  تقل  لا  فترة   مبلولاً  الشعر  ترك   تتطلب 

ساعات ).
استعمالها بواسطة  الطبيعية  النخالة  تناول   يتم 
 مع العصير أوالماء ، أو تخلط مع الشوربة أواللبن

( الرايب) ، أومع الحليب والمكسّرات .
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مجتمع
أين تقودنا رحلة البحث عن البياض؟

 تقف آمنة أمام المرآة كل صباح تتأمل التشوهات
 التي خلفتها مساحيق التبييض على بشرتها بعد
بها يؤول  أن  قبل  استخدامها  من  فترة   مرور 

.الحال إلى الطلاق وترك العمل
في طمعها  لكن  جميل،  ماض  على   تحسرت 

الحصول على بشرة بيضاء حول حلمها إلى
الموريتانيات على  يغلب  وقت  في   كابوس 
الكثير حلم  البياض  كان  وإن  السمراء،   البشرة 
علامات من  علامة  يعتبرنه  اللاتي  الفتيات   من 

.الجمال
 ما دفع بتلك السيدة أن قضت أربعة أشهر بعد
يعارض كان  الذي  زوجها  مع  صراع  في   الزواج 

 استخدامها لتلك المواد،ما جعل خسارتها تعدت
بحمام عملها  فقدان  في  تسببت  حيث   الطلاق 

.النساء
 ولم يبق أمامها سوى أن تلوم  نفسها ومتسائلة ،

»لماذا لم تلجأ كسابقاتها
أمهاتها تستخدمه  كانت  ما  إلى  التجميل    في 

وجداتها قديما من المواد
 الطبيعية مثل الحنة والزبدة وغيرها؟ با عتبارها

تحافظ على نضارة البشرة
.وتعمل على تجديدها بعيدا عن كل ما هو ضار
 و لم تكن آمنة استثناء بل غيرها كثيرات مازلن

يستخدمن مواد تفتيح البشرة
الخلطات إعداد  في  تفنن  أضرارها..   رغم 

واستخدامها على الرغم من معرفتها
 بالآثار الجانبية كل ذلك من أجل الحصول على

بشرة بيضاء
النساء تستعمل  نفسه  الغرض  لتحقيق   و 

الموريتانيات مواد التجميل أو
 الخيصل» والذي يعني باللغة الوولفية تبييض»

الجسم. كما تعرف هذه المواد
.»باسم آخر وهو »القنبلة

يتم منفصلة  مكونات  شكل  على  تباع   التي 
خلطها في المنزل للحصول على تركيبة

 جديدة مختلفة ذات حرارة عالية قد تنفجر في
.أي لحظة أثناء الخلط أو بعده

 ولذا تعرف الخلطة بالقنبلة. وتوضع الخلطة في 
،الثلاجة لتجنب الانفجار

تلجأ الثلاجات  فيها  تتوفر  لا  التي  الأماكن   وفي 
النساء إلى وضع الخلطة
.بإناء مملوء بالماء البارد

 و حسب اختصاصيي الأمراض الجلدية فإن المواد
المبيضة في الأصل تستعمل

 كمضادات للالتهاب، وينبغي أن يكون استعمالها
تحت إشراف طبي..  ما  جعلها

يفسر ما  وهو  الجلد،  طبقات  تآكل  إلى   تؤدي 
.خطأ على أنه تفتيح للبشرة

هذه تباع  موريتانيا،و  في  المبيضة  المواد   وتباع 
المواد المستوردة بشكل

المركزي السوق  محلات  من  العديد  في   فردي 
بالعاصمة، فبين كل عشرين محلا

عليها مكتوب  عبوات  تبيع  محلات   10  يوجد 
»بشرة فاتحة في ثلاثة أيام»، »بياض

.»في خمسة أيام»، »بياض بين يديك في أسبوع
 تستمر النساء الموريتانيات في استخدام كريمات

التبييض بالرغم من تناول
المواد هذه  خطورة  المحلية  الإعلام   وسائل 

وتسليط الضوء على معاناة ضحايا
 التشوهات مثل آمنة التي قالت »كلما نظرت إلى

المرآة أتمنى أن أكسرها أو
.»أكسر وجهي ليتبع نفسي المكسرة

حياة السيد

إطلالة

زينب اجد

 المرأة في التلفزيون

 معظم برامج النساء على الشاشات; ترى المرأة
الخارجي و بالشكل  إلا  تهتم  فلا   بعين واحدة، 
 ما يتعلق به من لباس وأدوات تجميل وطبخ،
 وإرشادات رياضية تمكن المرأة من الحفاظ على

رشاقتها، بعيداً من الاهتمامات الأخرى.
 لا يعني هذا أننا ضد الإهتمام بهذه التفاصيل
 فهي جزء مهم من حياة المرأة ؛ بل والمجتمع كله،
 لكن تكريس برامج النساء لها وحدها )تقريباً(
 يذهب بنا نحو شكلانية تعتقد أن المرأة ككيان
 ووجود ودور أساس في حياتنا تتجاوزه بالتأكيد،
 ذلك أن الحياة البشرية الراهنة بتعقيداتها التي
 لا تحصى تحتاج برامج تلفزيونية من نوع آخر
 لا تنحصر صورة المرأة خلاله في مفردات الأنوثة

وتفاصيلها وجزئياتها.
يعدون من  في  انتقائية  يفترض  بالتأكيد   هذا 
برنامج فتحقيق  النسائية،  البرامج   ويقدمون 
 حقيقي، ناجح ويعود  بالفائدة يعني أن يقوم
 على إبداع من لهم معرفة واسعة أساسها العلم
التي الواسعة  الإجتماعية  والقراءات   الحديث 
يحيط ما  لكل  صائبة  حلولاً  تقدم  أن   يمكنها 

 المرأة من وقائع صعبة.

المرأة خصوصيات  الذهن  الى  تصعد   هنا 
 الموريتانية النابعة من المجتمع الذي تعيش فيه
خاصاً فهماً  تتطلب  والتي  القاسية   والظروف 
ألأكثر الحقيقية،  المشكلات  تحديد  في  تنجح   كي 

أهمية وإلحاحاً.
العلمية الحقيقة  أساسه  مركب  فهم  هناك   إذاً 
عليها العثور  يمكن  التي  الفنية  الوسائط   قبل 

 بصعوبة أقل متى توفرت المعرفة الصائبة.
للقائمين تتوفر  حين  الأمر شائكاً  مثل هذا   ليس 
النهوض في  الجادة  الرغبة  البرامج  تلك   على 
 بالمرأة والمساهمة في تحسين شروط عيشها الذي
السلبية الظواهر  من  تحصى  لا  أشكال   تكتنفه 
أوساط في  الصائبة  المعرفة  غياب  عن   ناهيك 
التي ومكانتها  دورها  المرأة  تمنح  لا  التي   الأسر 

تستحق.
بل فحسب،  للتسلية   وسيلة  التلفزيون   ليس 
المجتمع في  بالتأثير  تربوية  أداة  توظيفه   يمكن 
يردد أن  كافياً  يعد  لم  والذي  فيه  نعيش   الذى 
 مقولة: »إن النساء نصف المجتمع» ; فيما هو لا

يرى ذلك النصف الا كشكل خارجي.
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A cette occasion le GIMAC a tenu, 
sous la présence de son excellence 
Madame la Ministre des
Affaires Sociale de l’Enfance et 
de la Famille, à décorer Madame 
Aissata Kane « Femme Africaine 
Pionnière ». Madame Aissata Kane 
a été la première femme ministre 
en Mauritanie et à nos jours prési-
dente de l’association des femmes 
francophones, mais également en 
tête de plusieurs initiatives pour 
promouvoir l’éducation et la par-
ticipation des femmes dans les 
sphères de décisions.

 Elle nous rappelle que tout a 
commencé sous la Khaima mais 
qu’aujourd’hui les femmes mauri-
taniennes s’affirment et s’engagent 
pour promouvoir leurs droits et 
libertés. Elles sont les porteuses 
de solutions, et les actrices de dé-
veloppement et mènent plusieurs 
combats pour marquer leurs che-
mins, un chemin caillouteux pleins 

d’embûches mais à finalité enri-
chissante. Ses propos avaient ému 
madame la ministre Naha Mint 
Mouknass, qui s’est sentis réjouis 
de l’histoire et du parcours des 
femmes mauritaniennes exposés 
par Aissata Kane.

Qui va épouser une femme qui sait 
tout ? propos de sa grande mère à 
l’époque qui était contre sa scolari-
sation...

Aujourd’hui Madame Aissata 
Kane, Madame Diye Ba, Madame 
Naha Mint Mouknass et tant 
d’autres icônes inspirent des mil-
liers de femmes de par leurs enga-
gements, leurs déterminations et 
leurs bravoures.  Dans une société 
ancrée dans les préjugés, elles dé-
cident de briser le silence.
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 Elle nous rappelle que tout a com-
mencé sous la Khaima mais
qu’aujourd’hui les femmes mauri-
taniennes s’affirment et s’engagent
pour promouvoir leurs droits et li-
bertés. Elles sont les porteuses de
solutions, et les actrices de déve-
loppement et mènent plusieurs
combats pour marquer leurs che-
mins, un chemin caillouteux pleins
d’embûches mais à finalité enri-
chissante. Ses propos avaient ému
madame la ministre Naha Mint 
Mouknass, qui s’est sentis réjouis 
de
l’histoire et du parcours des femmes 
mauritaniennes exposés par
Aissata Kane.
Qui va épouser une femme qui sait 
tout ? propos de sa grande mère à
l’époque qui était contre sa scolari-
sation...

Aujourd’hui Madame Aissata 
Kane, Madame Diye Ba, Madame 
Naha Mint
Mouknass et tant d’autres icônes 
inspirent des milliers de femmes de
par leurs engagements, leurs déter-
minations et leurs bravoures.  Dans
une société ancrée dans les préju-
gés, elles décident de briser le
silence.

Des femmes dans 
les sphères de décisions

Houleye Kane

ركنالقلـــــــم

محطـــات

 خرطت المرأة  الموريتانية في المقاومة وساعدت 
 المقاومين بمخمتلف الوسائل: مثل تأمين الموخرة
 واعداد المؤن  ومختلف الأدوات الضرورية للغزو
 ومنع الابناء من الاتحاق بالمدارس مساهمة في
 المقاومة الثقافية, وقد اشتهرت نساء اهل التناكي
وقلن ادرار  في  المسلحة  المقاومة  في   بالمشاركة 

اشعارا حسانية في ذلك.
بالاستقلال المطالبة  التجمعات  في  شاركت   كما 
  والحرية وساهمت في انتخابات 48 التي  اوصلت
قيام من  مكن  ما  البرلمان  إلي  بابانه  ولد   حرمه 

الموريتانيات  بعد دخول الإستعمار

السالكة اسنيد

النشء،وتهذيب تعليم  منها  متعددة:   لأغراض 
مجتمعنا في  الفضيلة  قيم  وغرس   ،  الطباع 
 حكايات  تناقلها الرواة في هذه الربوع . ترجمت

... بكل صدق الثقافة الإسلامية السائدة
تقول:«إن سيدة .حكاية  الروايات  تلك  بين   من 
بجانب خيمتها  أطناب  تضرب  كانت   شنقيطية 
التي الشهيرة  البلد  محاظر  من  أصيلة   محظرة 

.تتسع لعلوم شتى ضمنها تحفيظ القرآن
الشتاء  ليالي  من  ليلة  من  الأخير  الهزيع  في   و 
متفكرة كعادتها  الأسرة  ربة   المقمرة,,استيقظت 
ومتفرغة متبتلة  الأرض..  و  السماوات  خلق   في 

 ....لعبادة الخالق الباري
 سكون ليلة هادئة، لف الحي بأكمله ، لا يقطعه
المحظرة تلاميذ  جلبة  يعلو  مؤذن   صوت    إلا 
انتباه استرعي  الأثناء  هذه  في   ...  المجاورة  
 المرأة  المتبتلة  أنه بقدر ما قرأ  أحد طلاب  تلك
 المحظرة ثمنا من المصحف الشريف  يبدأ بقوله
 تعالي:« لن تنالوا البر حتى تنفقوا مما تحبون..«
أبو يقوم  »الثمن«  الطفل  قراءة  بعدد مرات   و 
الوحيد البقر  قطيع  من  عين  بتحديد   العيال 
 الذي يملك، ويشهد الله طمعا في فضله على أنها

المرأة الشنقيطية.. بين الذكاء والحكمة..

 اصلاحات مفيدة لصالح البلاد إلي جانب وقوفها
من وغيرهما  النهضة  وحزب  الشباب  حركة   مع 

الحركات المطالبة بالاستقلال.

في للبنات  مدرسة  انشئت  الخمسينيات   وفي 
 بتلميت علي غرار مدرسة الشيوخ وتخرج منها
معلمات المتوسطة  النسائية  الأطر  من   العديد 

كاتبات...
الجديدة  الحكومة  اهتمت  الإستقلال   والان  

بجوانب من مطالب المرأة مثل:
 تعميم تمدرس البنات  داخل المدارس الابتدائية 
من بنات  عدة  مكنت  للبنات  ثانوية   وانشاء 

الحصول علي الثانوية العامة في عدة شعب.
 كما عينت لجنة لترقية المرأة عن طريق العمل
الزرابي حياكة  مركز  تونس  مع  بالتعاون   فتحت 
 الذي تطور فيما بعد  الي تعاونيات علي المستوي
بمراكز النساء  من  العديد  والتحق   الوطني.. 

 أصبحت من تلك اللحظة ملكا لأحد فقراء الحي
.وما أكثرهم

 وبين تأثر بالغ  للرجل بمضامين الآية   الكريمة التي
 ترد علي مسامعه ،، وتفكير جاد من قبل المرأة
ينجر عنه من التصرف وما قد  نتائج   في مآلات 
الأسرة إمكانيات  مع  تتناسب  لا  قد   مضاعفات 
ومتطلباتها .. بل ربما أثرت على أداء الواجبات.
 أو عطل الضروريات .. ففكرت السيدة في أنجع

 .. السيل ،أسرع الحلول  لتحقيق القصد
أفضل أن  السيدة  استخلصت  هنيهة    وبعد 
 الطرق هو تجفيف منابع المصدر ، فما كان منها
 إلا أن أخذت رزمة من تمر وتوجهت إلي المحظرة
الطفل علي  تعرفت  حتى  الحضور  متفحصة   ، 
بأكل ليتلهي   الرزمة  وسلمته   الإشكال,,   محل 

. التمر عن التلاوة
 وبتنفيذ الخطة نجحت المرأة في توقيف نزيف
  موارد الأسرة دون أن تظهر لشريكها أنها تعترض
 علي تصرف يدخل في الأصل ضمن أفعال البر  و
 الإحسان، مستحضرة في الوقت ذاته أن أي طلب
الرجل يحرض  قد  الصدقة   عن  الكف   بصدد 
 علي الاستمرار  طالما تذكر أن  الأهل من أعداء

الأنجع الحل   ذكائها  بفعل  ففضلت     الإنسان، 
.الصامت
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 تصنيع السمك..فتحت المجال أمام مراكز الترقية
النسوية.

بالصحة  المتعلقة  الصحية  المراكز   تابعت 
الإنجابية والتلقيح والولادة والرضاعة.

برنامجا  انشأت  للنساء  الأعلي  المجلس   انشأت 
 إذاعيا يدعي نساء اليوم وصحيفة نسائية تدعي

مريم.
باهمية  المتعلقة  الشابات  لطلبات   استجابت 
داخل النساء  بدأت  كما  المرأة  بعيد   الإحتفال 
 النظام تستجيب لمطاب الفتيات بضرورة انشاء
 قانون للأسرة يمنع الزواج الإجباري ويفرض علي
 الرجال توفير النفقة بعد الطلاق وغير ذلك من

الحقوق المسلوبة.
 وقد اشفعت تلك الاصلاحات بتولي سيدة وزارة

الأسرة) عائشة كان(
العبودية  التي تكرس  البالية  العادات   مكافحة 

وتحتقر دور المرأة في المجتمع.


